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Lietuvos politikams truksta
gailestingumo skurstantiems

Naglis Puteikis, Seimo narys
Lietuvai reikia politiky ir partijy, kurie ne

zaisty nomenklatirinius Zaidimus, o siekty Siy
tiksly: mazinty emigracija, skurda, savizudybiy ir
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tragiSky zuciy skaiciy, didinty gimstamuma ir uZtikrinty dirbantiems Zmonéms ory
atlygi, pakankamg iSlaikyti Seimai ir auginti vaikus ne skurde, atkurty pasitikéjima
valstybe.

Kad sumazintume skurda, bitina jtvirtinti, kad nuo minimalios algos nebiity
nuskai¢iuojami jokie mokesciai, viduting algg uzdirbantiems ir auginantiems vaikus
jie blity Zymiai mazesni, o butiniausioms vartojimo prekéms ir ypac biitiniausiems
maisto produktams — taikomas lengvatinis 5% PVM. LéSy gausime skatindami iSeiti
1§ ,,8eselio* 1 saziningg verslg ir darba, naikindami mokestines iSimtis ir keisdami
skandalingg padéti, kai darbo pajamos yra labiausiai apmokestintos ir sgziningai
dirbantys Zmonés nesa sunkiausig valstybés iSlaikymo nastg, nurézdami algas Seimo
nariams ir valstybiniy jmoniy vadovams.

Kad istriktume 1§ tre€ios vietos ES pagal tragisSkas Zzmoniy Zitis, t. y. Zymiai
sumazintume savizudybiy, zic¢iy keliuvose, nuo alkoholio, statybose, paskendusiy ir
pan. skaiCiy, turime spresti tiesiogiai su Sia savinaikos epidemija susijusias socialines
problemas, kviestis specialistus i§ Anglijos, Vokietijos, Lenkijos, Skandinavijos ir
remtis patirtimi ty Saliy, kurios tai s€kmingai jveike.

Misy paciy ekonomistai, kity sri¢iy mokslininkai jau daugybe karty jvairioms
vyriausybéms teiké puikius pasiiilymus, kaip sumazinti emigracija, skurda, tragisky
zuciy skaiCiy, naikinant $iy ir kity blogybiy priezastis — taciau Sie pasitilymai buvo
nukisti giliai j valdininky stal¢ius. Jokioms vyriausybéms, jokioms valdzios partijoms
iki Siol neriipéjo spresti Sias problemas — todél ir turim padét], kai skursta trecdalis
Lietuvos gyventojy, o didziausig skurstan¢iy zmoniy grupe sudaro vaikai. Kad
Lietuva turéty ateit], biitinas naujas poZziuris.

P.s. naikinkime mokescius skurstantiems, nes i§ varguoliy mokesciy paslapcia
finansuojami keliai seimiinams ir skulptiiros misko voveréms. Seimas galéty nustatyti,
kad nuo minimalios algos nebiuty mokami jokie mokes¢iai. R.Kuodis ir kt.
ekonomistai jau daug mety valdantiems bando jteigti, kad nuo valstybés jstaigose ir
privaciuose nuo samdiniy, kurie sgziningai skursdami, sunesa biudzeta, biitina nuimti
neproporcingai didele mokesCiy nastg, bet jvairiy partijy nomenklatiira Sig 1déja
s¢kmingai zlugdo. Gal nauji rinkimai padés to pasiekti?

http://m.delf1.1t/ringas/arcicle.php?1d=69484342

PO POV IIPIPIPIOOIPIPPOD

PASTABA: misy laikrastelyje gali savo nuomong reiksti kiekvienas Zmogus:
senjoras, politikas ar verslininkas. Laukiame Jiisy straipsniy!

POPP POV OOPIPIVOIPOIPIIPIOOIVPIIPOO
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SOCIALINIU REIKALY IR DARBO MINISTERIJOS
ZINIOS

2015.10.07 Ministré A. Pabedinskiené: ,Pagarba prigimtiniam zmogaus orumui, tolerancijai
yra tarptautine bendruomene vienijanciy dalyky centre"

,Siekis uztikrinti lygias galimybes ir visuotine pagarbg Zmoniy teiséms, oraus gyvenimo
sglygas visiems yra viena svarbiausiy vertybiy ir siekiamybiy", - iSkilmingoje po pasaulj
keliaujancios parodos , AccessAbility" atidarymo ceremonijoje pazyméjo socialinés apsaugos
ir darbo ministré Algimanta Pabedinskiené.

2015.10.12 Europos Tarybos vyriausybinio komiteto pirmininke pirmag kartg iSrinkta
Lietuvos atstove

Ateinancius dvejus metus Europos Tarybos Europos socialinés chartijos ir Europos
socialinés apsaugos kodekso vyriausybiniam komitetui (GC) pirma kartg vadovaus lietuvé
— Sio komiteto 132-osios sesijos metu jo pirmininke iSrinkta Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos darbuotoja Kristina VySniauskaité-Radinskiené. Tai reiskia ne tik Lietuvos
atstovés kompetencijos pripazinimg tarptautinés zmogaus teisiy apsaugos srityje, bet ir
galimybe garsinti savo Salies vardg, atstovaujant komitetg Europos Tarybos ir kity
organizacijy veikloje bei lemti sprendimus ir sankcijas dél socialiniy teisiy jgyvendinimo
Europoje.

2015.11.06 Ministré A. Pabedinskiené: ,Subalansuotos garantijos skatina darbdavius
drasiau priimti técius ir mamas j darba"

Kiekvienai kartai tenka susidurti su dideliais iSStikiais, tokiais kaip karai, krizés ir kitokie
sunkumai, ir visus juos jveikiant Seima buvo ir iSlieka esmine visuomenés atrama, Zmoniy
dvasinio stabilumo, jy visavercio gyvenimo Saltiniu. Todél Seimos stiprinituri bati
skiriamas ypatingas démesys, vakar Budapeste (Vengrija) vykusiame tarptautiniame
demografijos forume ,Seima — démesio centre" saké socialinés apsaugos ir darbo
ministré Algimanta Pabedinskiené. Vienas i$ efektyviy blidy — geresnés salygos darbo ir
Seimos jsipareigojimy derinimui.

POV PPV

Zigmas VaiSvila. Birzelio 3-iosios grupé:

,MUSU VALSTYBES TIKSLAS ir KAS J]
JGYVENDINS"

2015 m. lapkri¢io 2 diena, Vilnius

Zigmas Vaisvila — politikas, fizikas — moksly dr., verslininkas, Lietuvos
Respublikos AukSciausiosios Tarybos akto dél Lietuvos nepriklausomos
valstybes atstatymo signataras. Gimé: 1956 m. gruodzZio 20 d. (568 metai),
Lietuva. Vedé 1979 m.
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Nuolatiniai Lietuvos gelbétojai Seime turi bati iSleisti | uZtarnautg poilsj,
nes jie slepia nuo musuy, rinkéjy, esmine informacijg ir prie$ rinkimus eilinj
kartag mums tesugeba pasillyti minimaly minimumo Kkilsteléjimg. Jie slepia
nuo muasy tikrgjj valstybés surenkamy IéSy mastg ir vieSai perskirsto vos
daugiau kaip puse valstybés léSy: Vakary Salyse darbo uzmokesciui tenka
apie 50%, verslui — apie 10%, valstybei apie 40% sukurtos bendros pridétinés
vertés, Lietuvoje darbo uzmokesciui - apie 30%, verslui — apie 7%, o valstybei
— apie 60% BVP. Negana to, jie mano, kad valdzios regalijos leidzia jiems net
ir biudzeto IéSas Svaistyti ar savintis atvirai — nuo vieSinimo projektéliy ikKi
SventvagiSko ,Nepriklausomybés® vardo naudojimo. O scenarijaus
jgyvendinimg prizilri neSiojantieji teisésaugos antpeCius. TaCiau masy
gelbétojams liepiama musy vardu atsisakyti ne tik masy vertybiy, kulttros ir
ekonomikos, bet ir to, kas musy Konstitucijoje vadinama lietuviy kalba, Seima,
valstybe ir Tauta — euro zona beatodairiS8kai verCiama vieninga federacine
valstybe. Tik mes to turime nezinoti. Todél mus linksmina ir tuo pat metu loSia
i5 musy: Tailande — iS Pakruojo ,Kruojos® futbolo, Snoro banke — IS misy
léSy, visoje Lietuvoje - iS miUsy jausmy mergaitei iki nezinia kur - iS Tautos
likimo. IS musy loSiama tai rusiSka rulete, tai amerikietiSku biliardu, tai vokisku
futbolu. Kad klusniai zaistume ir Zzidrétume tik LRT, mus dar jkeité
SvediSkiems bankams ir Merkel — Grybauskaités tandemui.

Kag turime daryti? Eiti j rinkimus ir balsuoti. Uz kg? Ne uz nuolatinius
gelbétojus, o uz tikrove ir jos suvokimg. Musy, rinkéjy, ir masy vis renkamy
politiky problemg apibldinti reikia paprastai — MES TIKIME MUMS ATVIRAI
SAKOMU MELU. VieS$ai valdzia Siuo metu perskirsto apie 29% BVP dydZio
surinktas IéSas, tuo tarpu Birzelio 3-iosios grupés tyrimas patvirtino, kad ne
vieSai ir ne mums, daugumai rinkéjy, perskirstoma beveik dar tiek pat. Tad
pinigy yra, bet néra vieSumo juos skirstant ir juos skirsto akivaizdziai
netinkamai! Ir uz tuos pacius valstybés nevieSai ir paslapCia skirstomus
pinigus dar mums perSa melg apie viskg. Visy pirma, dagiausiai Siy léSy
gaunantis LRT ir antras pagal gaunamg finansavimag Delfi.lt.

Pradékime nuo vieSumo valstybés finansuose. Visy pirma, ne 29% nuo
BVP, bet beveik antra, t.y. neatidéliotinai batina iSvieSinti dar beveik antra tiek
skirstomy lésy — apie 6 mird. EUR. Daug ar mazai? Pakankamai, kad visi
pajustume palengvéjima.

Be to, atsakingg finansy valdymg, asmeninés atsakomybés atstatymg
uztikrinti gali visy gyventojy pajamy bendras kasménesinis apmokestinimas
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be jokiy iSim¢iy, pareigos moketi mokescCius suteikimas pajamas gaunanciam
asmeniui. Tai baty dar vienas esminis musy pilietinés visuomenés zingsnis,
kuris ne tik sudaryty saglygas pilieCiy sgmoningumui didéti, bet ir beprasmiu
paversty darbdavio siek] turéti SeSéline buhalterijg - mokant darbuotojui jo
atlygj ir jo privalomus valstybei sumokeéti mokescCius, darbdaviui nelikty
prasmés siekti neteiséty pajamy ir mokéti darbo uzmokestj vokeliuose.

Didinti reikia ne minimaly atlyginimg, o neapmokestinamg gyventojy
pajamy dyd]. Birzelio 3-iosios grupés skaiCiavimai, atlikti pagal vieSai
skelbiamus duomenimis, patvirtina, kad valstybés finansai leidzZia jj padidinti
iki 2000 Lt (600 Eur), taCiau nuo musy tai slepiama.

Bdtina neatidéliotinai teisiSkai jvertinti valstybés €Sy iSSvaistymg, visy
pirma, akivaizdziai korupciniuose didziuosiuose projektuose. Teiseésaugos
nepriklausomuma uztikrinti gali ne Generalinio prokuroro skyrimo tvarka, bet
teisésaugos sistemos demonopolizavimas. Svarbioms valstybei byloms tirti
turi bati skiriami nepriklausomi prokurorai - Seimo daugumos ar opozicijos
sprendimais. Jteisinus Teisétvarkos kanclerio institutg baty uztikrinta pilieCiy
teisé kreiptis dél teisiy pazeidimo teisésaugos institucijy neveikimu.

Teismy nepriklausomumas nebus uztikrintas, kol teismas, priimdamas
sprendimg valstybés vardu, galés jstatymo reikalavimg pakeisti vidiniu teiséjo
jsitikinimu. Teisme batina atsisakyti jsigalinCio raSytinio proceso, kuriuo
patogu ne tik greitai, bet ir formaliai nagrinéti bylas, dangstytis juo priimant
abejotinus teismo sprendimus, ignoruoti esmine bylos dalyvio teise bati
iSklausytam teismo.

TaCiau esminis Lietuvos gelbétojy kaukiy atidengimas jau prasidéjo — jie
neteko kalbos dovanos ir magstymo dél masinio ir neteisétas nelegaliy
imigranty perkélimo | Europos Sajungg, kas atskleidé Sios sgjungos
nesaugumg ir tikruosius tikslus, Lietuvos valstybés vietg po Lisabonos
sutarties pasiraSymo - Lietuvos Respublikos pilieCiai, stojimo | ES
referendume balsave uz lygiateise Lietuva, jsitikino, kg bereiSkia Lisabonos
sutartimi Lietuvos Respublikai paliktos 0,58% visy balsy teisiy, sprendZiant
net valstybiy nariy saugumo klausimus. Ignoruojant Lietuvos Respublikos
Konstitucijos | skyriaus nuostatas (Lietuvos valstybé ir nepriklausoma
demokratiné respublika) ir XIV skyriaus nuostatas dél masy Konstitucijos
keitimo (Konstitucijos | ir XIV skyriai gali bati keiCiami tik % balsavimo teise
turinCiy Lietuvos Respublikos pilieCiy pritarimu referendume) euro zonos
pertvarkymas | federacine valstybe forsuojamas. Todél Europos Sagjungos
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iSirimas tampa realybe, kuriai ruoSiasi ne tik Jungtiné Karalysté. TacCiau
Lietuvoje apie visa tai net nediskutuojama, visuomeninis transliuotojas vykdo
prieSingg savo veiklai misijg — Sios Tautai _gyvybiSkai svarbios informacijos
slépimg ir visuomenés klaidinimg. Miusy pilie€iai nuvertinti iki rinkimy
statistinio vieneto - jiems nevalia zinoti to, kas su jais i$ tikryjy daroma,
ir kuriems dirbtinai ir neteisétai atimta referendumo teisé.

Todel masy Konstitucijos apgynimas ir referendumo teisés sugrgzinimas
Tautai, balsavimo uztikrinimas visiems Lietuvos Respublikos pilieCiams,
referendumo dél Lisabonos sutarties ratifikavimo skelbimas yra neatidéliotini
sprendimai. Tik Tauta turi teise atsisakyti suvereniteto, Sios sutarties
ratifikavimas Seime 2008 metais buvo neteisétas, nors ir galimai gerais
|0kescCiais grjstas.

Referendumas turi tapti pagrindine valstybés valdymo ir Zmoniy
pilietiSkumo priemone.

Siy mety Graikijos pamoka atskleidé, j kokig nesaugig euro zong ir kaip
neatsakingai buvo priversta jstoti Lietuva. Todeél bdtinas neatidéliotinas
valstybés priemoniy paruoSimas, siekiant uztikrinti masy pilie€iy ir valstybés
finansinj saugumg ir apsaugg nuo nekontroliuojamo virSvalstybiniy institucijy
(ECB, ESM ir kt.) bei komerciniy banky diktato. Lietuvos bankui tapus
sudétine ECB sistemos dalimi Lietuva ne tik neteko savo valiutos, bet ir
nebevaldo savo uZzsienio atsargy. Bidtina neatidéliotinai sukurti Valstybés
kasg, visy pirma, izdo surinkty 1éSy apsaugai, ruostis savo valiutos jvedimui,
valstybei skolintis, visy pirma, i$ vietiniy Saltiniy, sukurti valstybés komercinj
bankg, uzkardinti uzsienio komerciniy banky nezabojamg jtakg Lietuvos
valstybés valdymui, savavaldziavimg ir siekj uzdrausti atsiskaitymus
grynaisiais.

BesiklostanCios situacijos jvertinimui ir Tautos sprendimy priémimui
gyvybiskai batinas visuomeninio transliuotojo tapimas iS tikryjy
nepriklausomu ir atviru visoms politinéms jégoms bei idéjoms. LRT
vaidmuo iSskirtinai svarbus Svietimui ir KkultGrai, kurios privalo tapti
prioritetinémis valstybés sritimis. Milijardas lity, iSleisty euro jvedimui, lyginant
su netesétu Vyriausybés pazadu 40 min. Lt skirti kultGros darbuotojy, kuriy
vidutinis darbo uzmokestis beveik susilygino su minimaliu darbo uzmokesciu,
yra akivaizdus visy Lietuvg valdziusiy partijy moralés jvertinimas.
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Lietuviy kalba ir Seima, teritorija — nelieCiamos pagal masy Konstitucijg ir
turi likti Lietuvos valstybés pagrindais.

Sioje MELO VALSTYBEUJE, anot reZisieriaus R. Vabalo 1964 m. Lietuvos
kino studijoje sukurto filmo-parodijos ,Mar§, mars, tra-ta-ta...“ CENTIJOJE,
nuo jos pilieCiy valdové ir jos komanda slepia net tai, kad jau per 50% Silumos
pasigaminame jau ne i§ gamtiniy dujy, o alternatyviy Saltiniy. Slepiama ir
begediskai meluojama, kad finansiSkai ir valstybei, ir netrukus vartotojams
nebejkandama tapsianti Skysty dujy terminalo ,Independence” afera esanti
masy paziba. Deja, be prokuroro jsikiSimo Sios aferos ir jos sutarCiy, iSleisty
€Sy mes nesuzinosime, iSsirinke tuos pacius gelbétojus. Problema didéja jau
dienomis, o valdzia blaskosi, nezinodama, kaip pridengti §j nuogg nusikaltimo
prieS Tautg king.

Sioje melo valstybéje slepiama, kad Siemet baigtoje Europos Komisijos
studijoje ,Darnios energetikos Europos Sgjungoje jtaka uzimtumui ir augimui®
Lietuvos energetiné perspektyva vertinama geriausiai ES. Bet ne su
neteisétai po 2012 mety referendumo ir toliau vykdomu Visagino AE projektu,
0 su mazomis alternatyviomis jégainémis. Nuo musy slepia, kad jau po 2
mety daugiau kaip 50% elektros energijos galésime pasigaminti IS
alternatyvios energetikos Saltiniy, o perspektyvoje jos galime gaminti net
300% muasy poreikio, t.y. tapti elektros energijos eksportuotoja. Jei misy
valdzia nustos trukdyti tai daryti. Beje, tai - ne misy, bet EK studijos tyrimo
rezultatas.

Siy neatidéliotiny sprendimy visuma sudaryty salygas atsikurti
samoningam pilietiSkumui, pagrjstam pilie€io supratimui, kad jo balso
teisé néra beprasmé. Tik tokiomis priemonémis galima ir Lietuvoje sudaryti
prielaidas mums visiems atgauti pasitikéjimg savimi, ir Lietuvoje uzsidirbti
tiek, kad galétume gyventi oriai ir saugiai.

Todél Birzelio 3-iosios grupé, atsizvelgdama | Lietuvos Persitvarkymo
Sagjudzio patirtj, patvirtinusig, kad vienintelis taikus bldas keisti sistemg ir
iSsaugoti Lietuvos valstybe yra dalyvavimas parlamento rinkimuose pagal
sistemos sukurtas taisykles, skelbia apie savo dalyvavima artéjanciuose
Seimo rinkimuose.
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KvieCiame drauge apsispresti ir telktis deél Siy pagrindiniy tiksly
jgyvendinimo visus bendraminCius, siekianCius ne deklaracijy, o bendros
veiklos — Lietuvos pilieCius, visuomenines organizacijas ir politines partijas.

Masy valstybé negali bati parduodama ir perkama. Islandija tokius
veikéjus — ir politikus, ir bankininkus — pasodino. Ir Lietuva didZiuojasi tuo,
kad 1991 metais Islandija pirmoji pripazino Lietuvg. O kuo mes patys galime
pasigirti?

POPPVPIPVOIPIPIVPIPVIOIPIOIIPIPVPIPOQ

SIY DIENU SKAUDZIAUSIA PROBLEMA - PABEGELIAL..

Pirma — pabégéliy antpludis ne gaivalisSkas, o suplanuotas.

Dabar ES’o valdZia Briuselyje, ParyZiuje ir Berlyne sgmoningai sukélé pabégéliy
skandalg ir kol vyksta skandalas ir visy démesys nukreiptas butent j jj, ESo
biurokratai nori iS Europos Sgjungos nariy-valstybiy atimti dalj valdZios — butent nori
centralizuoti imigranty paskirstyma jvedant kvotas. Europos Sgjungos sutartis
nenumato tokio centralizuoto skirstymo. Briuselis galés netrukdomai pas mus
jkurdinti visokius valkatas, banditus, antisocialinius elementus, ZodZiu turés kur
tremti jiems netinkamus atéjunus. O muasy valdzia neturés teisés daryti kg nors pries.
Anksciau jie jau bandé tokius dalykus daryti, bet tada neiséjo.

Antras dalykas — Europos Sgjungg valdo Socialisty Internacionalas.

Bégome nuo marksisty-komunisty, o uzbégome ant dar bjauresniy marksisty-
socialisty. Kai tarybiniais laikais studijavau universitete, tai tuomet teko laikyti
valstybinj marksizmo egzaming. Dabar pasakysiu kelis marksizmo teiginius: valstybé
yra atgyvena ir visos valstybés ateityje bus panaikintos; Seima yra atgyvena ir ji bus
panaikinta, bus bendros Zzmonos ir bendri vyrai, o vaikus auklés valstybinés jstaigos.
Dabar tokj patj plang, kaip Stalino, vykdo musy vyriausybés, seimai ir visi prezidentai


http://www.google.lt/url?url=http://www.15min.lt/naujiena/aktualu/pasaulis/pabegeliu-perskirstymo-planas-zlunga-europos-sajungos-valstybes-neranda-sutarimo-57-510362&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCsQwW4wBmoVChMIltr4-aDxyAIVQy0PCh0HAQTm&usg=AFQjCNEYEFVYe-_2T7R49iaWOm4ShEb39Q
http://www.google.lt/url?url=http://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/baisiausias-scenarijus-europai-pabegeliai-ar-graikija.d?id=68796048&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCUQwW4wA2oVChMIltr4-aDxyAIVQy0PCh0HAQTm&usg=AFQjCNGJ1Pt47GD1D-ZGJYsxkqO83Iw5hA
https://www.google.lt/url?url=https://europa.eu/eyd2015/lt/lithuanian-ngdo/posts/immigrationcrisis&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCkQwW4wBWoVChMIltr4-aDxyAIVQy0PCh0HAQTm&usg=AFQjCNGp0rPSTQPYYbtuOpN7RMLpOTUMmQ
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kiek jy buvo ir yra — jie dirbtinai Lietuvoje suklré skurdg ir priverté daugiau kaip
milijong darbingy Zmoniy iSvykti j uzsienj, o vietoj iSvyty lietuviy jau pradéjo j Lietuva
vezti negrus ir musulmonus ir negana to dar juos uz dykg penéti, rengti, duoti
gyvenamajj plota.

Tai argi jie ne iSdavikai?

Pagarbiai, Henrikas L. Klaipedos JDJ Tel.: +370 656 67776

POPOPOPPPPIPIVPIOIVPIPVOIPIPPPVOOOIOD

LIETUVOS PENSININKY SUSIVIENUIMAS (toliau Liet. PS)
RASTAS Nr.3 Ip/Irs (tema — vienii nejgalis pensininkai)
PRASYMAS

LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTEI, SEIMUI IR VYRIAUSYBEI SOCIALINIY
REIKALY IR DARBO MINISTERUIAI

Lietuvos pensininky susivienijimo organizacijos tikslai: Asociacija vienija visos
Lietuvos pagyvenusius Zmones - pensininkus ir aktyviai dalyvauja Lietuvos
Respublikos visuomeniniame vieSajame gyvenime, siekdama karty solidarumo ir
bendradarbiavimo. Lietuvos Respublikos teisinémis priemonémis gina Lietuvos
Respublikos pilieciy, pagyvenusiy zmoniy - pensininky ir nejgaliyjy konstitucines
teises, padeda Lietuvos Respublikos Seimui ir Vyriausybei formuoti ir jgyvendinti
bendrgja socialing politikg ir uZztikrinti socialinj saugumg. Bendradarbiauja su
savivaldybémis ir jy Tarybomis. (ISrasas 1§ V] Registry centro Juridiniy asmeny
registro Nr.303871378).

Mes gyvename laisvoje, demokratingje Salyje, prie kurios kiirimo esame
prisidéje per daugeli Lietuvai skirty darbo mety, taciau Siandien, kai jau esame


tel:%2B370%20656%2067776
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pensininkai, miisy valstybé dazniausiai mus ignoruoja: pagal Lietuvos Konstitucinio
Teismo nutarimg jau seniai turé¢jo biiti sugrazintos pensijos, taciau tai nepade¢jo, nes
buvo valdanciyjy, kuriems jy atlyginimy buvo mazai, ir Konstitucinis Teismas priéme
kita nutarimg, nejvykdes pirmojo. Jie tai padaré prieS jvedant eurg, uzsitikrino sau
gardesn] kasnj, nekreipdami démesio ] Zmones, kuriy, po pensijy sumazinimo,
gyvenimas tapo Zemiau skurdo ribos. Paskai¢ius miisy Tévynés Konstitucijg — néra
uzfiksuotas nei Prezidentés, nei Seimo atsakomybés uz rupinimasi Lietuviy Tautos
zmonémis. Ar ne todél jie visada paskutingje vietoje arba pasmerkti skurdui?

Siandien klausimas ne apie tai, o ypatingos svarbos klausimas — tai vienisi
pensininkai (naSliai/naSlés ar niekada nebuve vede, neturintys jokiy artimyjy),
nejgaliis vieni$i pensininkai (kuriais kol kas visiSkai niekas nesirlipina valdZios
lygmenyje). Dar 2010 metais, kai Lietuva pasiras¢ Jungtiniy Tauty Konvencija,
Nejgaliyjy teisiy konvencijoje 28 straipsnis sitillo - pakankamos gyvenimo sglygos ir
socialiné apsauga:

1. Pensinio amZiaus vieniSus nejgaliuosius iSskirti j atskirg grupg.

2. Siekti, kad jy nejgalumo pensija biity padidinta iki MMA lygio.

3. Siulyti Seimui perzitréti LR jstatymus ir jvesti atitinkamas pataisas,
suteikiancias jiems oresnj gyvenima.

Gerb. Skirma Kondrotiené — buvusi viceministré, dabar JAV labdaros fondo

III

,Heifer International” valdybos naré (ji atsakinga uz Ryty ir centrinés Europos
regiong), seminare ,,Mazinkime skurda Lietuvoje” pasitilé vieniSus naslius ir vieniSus
nejgalius pensininkus apjungti j vieng grupe ir paskirti jiems pensijas, prilygintas
MMA.

PRASOME:

1. VieniSy nejgaliy pensininky problema laukia skubaus sprendimo, tai —
politinis klausimas.

2. Siekti, kad jy nejgalumo pensija biity padidinta iki MMA lygio.

3. VieniSy nejgaliy pensininky globa (neziturint kokios pajamos) turi biiti
nemokama, nes daugumoje jie mirSta uzsidar¢ namuose, nes neturi 1€y uzmoketi uz
slaugg arba 18 nevilties Zudosi.

Sis prasymas aptartas:
1. Prie apskrito stalo (vadovas prof. Artliras Razbadauskas KU Sveikatos apsaugos
fakulteto dekanas) suinteresuoty asmeny posédyije;
2. Isdiskutuotas 25/08 renginyje (organizatorius Liet. PS), kuriame dalyvavo Lietuvos
SAM atstovas — asmens sveikatos prieZilros departamento direktorius Zdislavas
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Kvarsciany, Klaipédos SA skyriaus vedéja Janina Asadauskiené, Klaipédos Soc.
paramos skyriaus vedéja Audroné Liesyte, Klaipédos ligoniy kasy direktorius Alfridas
Bumbys ir jo pavaduotojas Saulius Dobrovolskis ir gausi klausytojy auditorija.

Pagarbiai Aldona Marija Gedviliené Lietuvos pensininky susivienijimo prezidente,
Klaipédos Jungtinés Pagyvenusiy Zmoniy Bendrijos pirmininké. Pensininky atstové
NVO savivaldybés Taryboje, laikrastélio visiems pensininkams ,, AUKSINIS
RUDUO* redaktore¢, http://www.kjpzb.lt, el. paStas: aldonamarija2@takas.lt;
amgedv(@gmail.com; tel. 866673965

Klaipeda, 2015-08-25

KOMENTARAS: prasymas issiystas Socialiniy reikaly ir darbo ministerijai tg paciag
dieng kada parasytas, taciau atsakymo néra.

POPPPIPVOIPIPIPIIIPIIVIVIPIPVPPIOVPOIOQ

Zmogisko veido politika asmeniniu
pavyzdziu
Klaipédieciy susitikimas su mecenatu, kultiros ir groZio
puoselétoju Raminu Karbauskiu.

Prof. STASYS PAULAUSKAS - filosofijos moksly daktaras

] kvietima susitikti su Lietuvos Valstie¢iy ir Zaliyjy
Sgjungos pirmininku Ramunu Karbauskiu spalio 22 dieng
j Klaipédos |.Simonaitytés bibliotekg susirinko nemazas
buarys uostamiescio ir aplinkiniy gyvenvieciy Sviesuoliy.
»Saugios, blaivios ir verslios bendruomenés kirimas:
neiSnaudotos galimybés" — taip Ramunas jvardino
pasiilytos diskusijos tema. Siais klausimais nemazai diskutuojama, nesprendziamos
alkoholizmo ir prazitingo verslo piktZaizdés gerai Zinomos. Tacdiau naujos kartos
politikas kalbéjo ne apie kitus, bet apie save. Kadangi geriausias budas patobulinti
pasaulj yra tobulinti save.

Retas vidutinio amziaus sulaukes tautietis galéty pasigirti niekada nevartojes
alkoholio ir rikaly. Taciau Ramunas Sig savo savybe susiejo su gimta Seima, kur
sveika gyvensena buvo natdrali savybé. Kultiros mecenatas iSvardino daugybe


mailto:aldonamarija2@takas.lt
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darby, kuriais jis asmeniniu pavyzdziu siekia puoseléti blaivig gyvenseng pirmiausiai
savo gimtinéje — netoli Siauliy jsikirusioje Naisiy gyvenvietéje.

Prelegento jsitikinimu kurti naujg Lietuva reikia
pradedant nuo jauniausiy jos Zmoniy — moksleiviy,
nuolat bendraujant su jais ir Seimy nariais, vedant
pokalbius mokyklose. Naisiuose pavyko pasiekti, kad
praktiSkai visi visuomeniniai renginiai vyksta be
alkoholio ir rikymo. Siy mety kultiros sostine paskelbta
vienintelé Lietuvoje Naisiy gyvenvieté Ramuno déka
suformavo nuosavg isskirtinj veida ir gyvenimo buda.
Apsilankius Sioje gyvenvietéje tenka vien stebétis visoje
teritorijoje  iSdéstytomis skulptlromis, bareljefais,
muziejumi, neseniai jrengta naisie¢iy renginiy vieta. Cia
kuriamas per Lietuvos televizijg transliuojamas serialas ,Naisiy vasara“, kurio
autorius ir rezisierius yra Ramunas Karbauskis.

Ramunas sako, kad reikia stengtis gyventi taip, tarsi Si diena bty paskutiné.
Reikia stengtis daryti gerus darbus kiek pakanka laiko ir jégy. ISskirtiné Naisiy
bendruomeneés kultira yra skleidZiama aplinkiniuose rajonuose ir visoje Lietuvoje.
Naisiy vasaros teatras keliauja po Lietuvg ir stengiasi perduoti savo kuriamg grozj kuo
placiau.

Daugelio mety rezultatas greta iSskirtinio
bendruomenés vaizdo yra ir pabranges gyvenvietés
nekilnojamas turtas. Naisie¢Giams ¢&ia gyventi gera. Cia
noréty atvykti gyventi ir kity gyvenvieciy Zzmonés.

Diskutuodamas su klaipédiecCiais svelias palieté
daugybe opiy laikmecio problemy, susiety su rinkimais j
Seimg, pabégeéliy, mokesciy ir kt. Pokalbis uztruko ilgiau
nei numatyta, taciau klaipédieciai neskubéjo skirstytis.
Jiems kilo daugybé naujy minciy. Niekas taip neuzkrecia
kaip asmeniskas pavyzdys. O jo Lietuvoje labai reikia.

Komentaras: Zurnalistas Aurimas Perednis per Ziniy radijg sprendé klausimg,
kaip kovoti su alkoholizmu Lietuvoje, rekomenduoju: pakvieskite j laidg Ramuing
Karbauskj ir jis Jums paaiskins, kaip tg reikia daryti — jo patikrintas rezultatas gerai
veikia. A.M.G.

PPV OVOIPPPIPIIVPIIPIPOIOVPIVPPIPIOD



MUSU GYVENIMAS NUOTRAUKOSE

SENJORU METU SVENTES AKIMIRKOS 2015 m.

13




14




POV PP OPPPPIIVPDIOIPIPPIOPIOIOVPOOD

MUSU KURYBA Atsakymas G.Griskevi¢iui

Irena Ona Linkauskiené
GYVYBES MEDIS

Ne apie pinigus kalba —
Daina Si apie Saule,
Kuri nuSvinta ne visad
Aptemusiam pasauly.

Pajurio esame vaikai,
Gime donelaiciukais.
Tokie ir liksime visad —
Sios Zemés vabaliukais.

Tekeicia mus nauja karta —
Sutvertas taip pasaulis
ISeiname po viena mes
Kartu su savo Saule.

Tai buvo mis Sauléjauta,
Jos nieks nepakartos

Ir niekada jau §i diena
Vakarés neatstos.

Mes éjome | mitingus,
Skanavom Lie-tu-va,
Kvépavom meile Téviskeli,
Dabar jau ji kita...

Ne apie pinigus daina
Ir ju vingiuotg kelig.
Cia atmosfera jau Kita —
Mums svetima be galo...
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POV PP OPPPPIIVPDIOIPIPPIOPIOIOVPOOD
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A e &, ! GYVENIMO FILOSOFIJA

Atsiunté Aldona MieliGnaité

Psichologijos paskaitoje déstytoja, nagrinédama streso valdyma, vaiksciojo pries
auditorijg. Kai ji pakélé nuo stalo stikline, mokiniai pamané, jog tai bus dar vienas
klausimas ,,Stikliné puspilné ar pustusté?". TacCiau déstytoja, su Sypsena veide,
paklausé, kiek sveria Si stikliné vandens. Mokiniai tuoj puolé spélioti, kiek gi gramuy ji
sveria. TacCiau deéstytoja pertrauké: ,Jos tikslusis svoris yra visiSkai nesvarbu.
Svarbiausia, kiek ilgai tu jg laikai. Jei pakelsi ir padési - nieko nenutiks. Jei laikysi
valandg - tau pradés skaudéti ranka. Jei laikysi parg - tavo ranka nutirps ir tu jos
nebejausi, nuo nastos.

Stresas ir nerimas gyvenime veikia tokiu paciu principu. Kuo ilgiau apie tai
galvosite, kuo giliau pasinersite j problemas - tuo sunkiau bus i$ to iStrukti, tapsite
apatiski ir nieko nenorintys, organizmas patirs milZiniSkag Soka. Nelaikykite savyje
neigiamy emocijy, nesineskite jy kartu, einant miegoti. Atminkite, stikline padéti
batina!"

PPOPPIPIPIVPIPIPIPIPIIVIVIPIIPVPIOIOIVPIOP

Redaktorius, korektorius, techninis atlikéjas Aldona Marija Gedviliené. Autoriy nuomoné ne visada
sutampa su redaktoriaus nuomone.

POV PPPPPIPIPIOIPIOIPIPVPIOPIPIVPOIOD
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klastingos ligos priesai

16. Ciobreliai
Saugo nuo
veézio, nes juose

yra vertingy
eteriniy aliejy,
flavonoidy ir
rauginiy medZia-
gy. Ciobreliai
padeda kovojant
Su virusais ir
bakterijomis.

17. Dilgélés

Jose esanti folio rigétis sumaZina
rizikq susirgti kasos véZiu. Skanu Eviefiy
dilgéliy lapy jmaidyti j salotas.

18, Er3kétroZiy vaisiai

Daug vitamino C (stiprina imuniteta) ir
nuo véZio sauganéiy, raudonai daZantiy
medZiagy likopeny = iki 35,5 mg /100 g.
Daugiausia 5iy vertingyjy medZiagy —
vaisiaus luobeléje.

19. Gelteklés

Tai daug skaiduly ir vitaminy C bei E
turinti darfové, Vitaminai neutralizuoja
laisvuosius radikalus ir sustiprina
imuniteta. Vitamino E dienos poreikj
patenkina 200 g geltekliy.

20. Gervuogés

Uogose esanti elago rlgstis stabdo
veZiniy lgsteliy augima, taéiau saugo
sveikgsias Igsteles. Vitaminai A ir C
stiprina imunine sistema, surisa laisvuo-
sius radikalus (agresyviuosius medZiagy
apykaitos junginius).

21, Graikiniai rieSutai

Maudingi sveikatai, nes jy polifenoliai
neutralizuoja
laisvuosius
radikalus.
RieSutuose
yra vertingy
omega-3
riebaly
ragsciy. Deja,
jie gana
kaloringi.

22. Greipfrutai
Juose yra vitamino C ir daug likopeny,
kurie saugo nuo véZio. Vitaminas C
sustiprina pastaryjy poveikj, ypa¢
kovojant su stemplés ir skrandZio véiu.

23. Imbieras
Jo eteriniai aliejai ir karéioji medZiaga
gingerolis maZina uZdegimus. Atliekant

gyvinais buvo
jrodytas imbie-

24. Jogurtas

kalcio bei sveiky pieno ragities bakterijy,
kurios suaktyvina imuning sistemg ir
sustiprina jos gynyba nuo véZio. Jogur-
tas neutralizuoja nuodingas medZiagas ir
iSvalo jas % Zarnyno.

C Zaltinis jie - al-

apelsinams, tik

stiprina imuniteta
ir apsaugo nuo laisvyjy radikaly.

26. Kopiistai

Ideali Ziemos darZove, nes vitaminas
C juose gerai iSsilaiko ir laikant rasyje, ir
verdant. Susmulkinti kopdstai geriausiai

Krienams astrumo suteikia gliukozino-
latai. Jie stimulivoja kepeny fermentus,
padeda pasalinti nuodingasias medZia-
gas. Velksmingi kovojant su plauéiy,
krities ir Zarnyno véZiu,

28. Kukuriizy aliejus

I3 riebiy kukurlzy daigy spaudZiamas
aliejus vertingas savo nesofiosiomis
riebalinemis riigitimis, maldinanciomis

omega-3 riebaly
ragiciy, slopinan-

N

30. Lazdyny rieSutai

Sukrimskite kasdien po saujele ir
tapsite atsparesni véZiui. Paprastos
nesofiosios riebalinés ragstys yra labai
atsparios laisviesiems radikalams. Elago
ragstis saugo nuo uidegimy ir véZio.

31. Lesiai

Juose daug skaiduly ir antriniy
augaliniy medZiagy, naudingy profilaktiz-
kai nuo Zarnyno veéZio. Taip pat folio
ragaties (saugandios kraujagysles) ir
gelezies (ypa¢ reikalingos néi¢iosioms),

32. Liny sémenys

Maudinga jmaidyti Saukita liny sémeny |
javainiy dubenélj. Sémenyse yra vertingy
riebaliniy ragétiy ir antriniy augaliniy
medZiagy, kurios padeda gydantis nuo
krities, gimdos, prostatos véZio.

33. Mélynés

Jose yra uZdegima slopinanéiy
daZomujy medZiagy antociany, veikian-
€iy kaip antioksidantai, taip pat elago
ragsties, sudarantios apsaugine plévele
ant DNR ir neleidZianios paZeisti
veZinéms lgsteléms. Taip uZkertamas
kelias lgsteliy mutacijai, sumaZinama
veZio rizika.

34. Mieziai

MieZiuose daug skaiduly, jie pagreitina
maisto judéjima Zarnynu, idvalo jo sieneles
ir taip apsaugo nuo Zarnyno véfio,

35. Molidigai
Juose gausu
seleno, saugancio
nuo plautiy véZio,

ir karotinoidy
(lasteles saugan-
gy medZiagy).
Slopina uZdegima,
apsaugo nuo vezj
sukelianéiy
laisvyjy radikaly. Séklose daug vitamino E
(antioksidantas), gelefies, cinko, fitoste-
roliy (augaliniy riebaly) ir augaliniy
hormony (fitoestrogeny).

,

36. Morkos

Jose daug antrinés augalinés medZia-
gos karoteno (ypac luobeléje). Karotenas
kovaoja su laisvaisiais radikalais. Kad jo
poveikis sustipréty, reikia ant Zaliy 24
morky uZpilti truputj aliejaus. »
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