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LIETUVOS PENSININKU SUSIVIENIJIMAS

Klaipéda-2015-03-10 (jkiirimo data). Asociacija, Smilties Pylimo
Nr.3 bt 4 92250, Klaipéda, telef. 866673965, el.pastas
amgedv@gmail.com, kodas 303871378. Atsiskaitymo saskaita
LT80 5015 4000 0103 2261 EUR, USD Kredito unija ,Memelio
taupomoji kasa“,kodas 300087289

Visada galite paremti. Busime dékingi uz 2

Auksinis ruduo

Nr. 6 - 7 (79-80)
Klaipéda 2018-06-28

avadinimo autorius gerb. SAULIUS SAVICKIS - org. ,MUSU
MIESTAS KLAIPEDA“ buves prezidentas. Internetinis laikrastélis
skirtas visiems LIETUVOS ZMONEMS, leidZiamas viena karta mén.
UZsiprenumeruoti galite nemokamai amgedv@gmail.com;
Visada galite paremti. Bisime dékingi uz 2 %!

VIENYBE - MUSU JEGA!

PILIECIU INICIATYVA SVARBIAU, NEI VALDZIOS VEIKSMAI!
LINAS LINKEVICIUS - UZSIENIO REIKALU MINISTRAS

T
gty

H Sveikiname su Lietuvos valstybés atsiradimo Svente! Karalius
“= p Mindaugas buvo geras ar blogas, bet jkureé Lietuvos
Valstybe!

Pastaba: iS istorijos fakty neiSmesi, o padiskutuoti galima...
Siame laikrastélyje skaitykite:

1. 4 000 000 - Tautiné giesmé per visg pasaulj...



. Nemirtingo sajudZio 30-mecio minéjimas Klaipédoje.

3. LPS KVIETIMAS

-~

0 0N ;

10.
11.
12.
13.
14.

Lietuvos Visuomenés Tarybos (LVT) Organizacinio komiteto(OK) ir Lietuvos
pensininky susivienijimo (LPS) REZOLIUCIJA - KREIPIMASIS.
LVT OK ir LPS kreipimasis j Pasaulio lietuvius
GAUTA INFORMACIJA ZINIASKLAIDALI: energetikos ministerija (2), VLK (7).
NUOMONES - ekonomika: Kestutis K Urba; Valdas ViZinis
Vilniaus forumas - dél prof.V.Radzvilu, kaip susidorojimo jrankiu...
Senjorai pavargo biiti nasta Lietuvai Darius Ciuzauskas ,Respublika‘ su
komentarais...

LPS nariy sveikinimai, gimusiems birzelj ir liepa.

Sveikata

Gyvenimo filosofija

Redaktoriaus Zodis

Misy draugai
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4000 000 TAUTINE GIESME PASAULIUI!
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Nuotraukos i$
interneto...(autorius nenurodytas).

Dainuok Tévyne, $ok Tévyne, Zygiuok per Zemés rutulij,
Sugrazink visus vaikus namo, pamaté, pasimoké, gana...Tévyné laukia!

POPPPPPVPIPPPPPPPPPPQPPQCPQPQPQP QO

Nemirtingojo Sgjudzio minéjimas Klaipédoje -
ispudis

Zmoneés susirinko prie DidZiosios ir MaZosios Lietuvos susijungimo paminklo.

Viskas buvo paruosta puikiai - Zmonés pasistengé. Oras - nuostabus, bet Zmoniy mazokai,
kai matai stendo istorinése nuotraukose minias Zmoniy, tai dabar visai Kkitas vaizdas:
paminéti tokia 30 mety sukaktj galéjo susirinkti daugiau...Ugningiausia kalba -



D.Varkalio - daug tiesos ir nevilties jo kalboje, prisiminta tas metas, kai visy Sirdys buvo
pilnos meilés Lietuvai, pilnos drasos ir ryZto...kur visa tai dingo? Kodél visi tokie abejingi
ir bejégiai...Kur musy tautos tikrieji Seimininkai? Kvieciame visus prisijungti prie
Lietuvos Visuomenés Tarybos Organizacinio komiteto - steigti filiala Klaipédoje.
BeviltiSkos dejonés niekam nereikalingos, pirmyn j vienybe ir j rimtus darbus!

Visus pritariancius kvieciame registruotis telef.
866673965;861294967;

PPPPPPPPIPPIPIPPPPIPPPPPQPQPPP QP

Lietuvos Pensininku Susivienijimas
Kvieciame

Lietuvos pensininky susivienijimas kviecia visus (nuo 18 metuy)
j savo gretas, ypatingai tuos, kurie Siomis dienomis tapote senjorais.
Suprantame, kad darbo stalo netekus, atsiranda tu$tuma, nesikamuokite
svarstydami, kaip gyventi toliau, o prisijunkite prie musy, nesvarbu kokiame
Lietuvos kampelyje gyvenate.
Planuojame sukurti tris grupes:

1. nuo 18 iki 30, (pasisemsite patirties);
2. nuo 30 iki senjoro;
3. visi Lietuvos senjorai!
Pastaba: tegu negazdina Jisy musy organizacijos pavadinimas,
1. kazkada visi busime senjorais;
2. gyvenime su laiku viskas kinta...

KONTAKTAI: Aldona M arija 866673965; Gertruda - 861722404
POPPPPPPIPPPIPVPIPPPPPPOPPOPP P

LIETUVOS VISUOMENES TARYBOS
ORGANIZACINIO KOMITETO IR LIETUVOS
PENSININKU SUSIVIENIJIMO

REZOLIUCIJA - KREIPIMASIS

I VISUS LIETUVOS GYVENTOJUS IR VALDZIOS
ATSTOVUS

Brangieji Lietuvos Zmones, misy Lietuvos pensininky susivienijimas (LPS)
organizacija jkire ETIKOS Universitetg (2017-06-01) tam, kad prie jo veiklos prisijungty
visi Lietuvos gyventojai, spauda, radijas ir visos televizijos programos.
2017-12-16 ivyKko Lietuvos visuomenés organizacinio komiteto posédis,
kuriame VISI dalyviai pritaré vienbalsiai Lietuvos etiniy - moraliniy,
heraldiniy vertybiy atstatymui Lietuvoje.




PosédzZiauja LVT OK iSpléstinés Tarybos nariai. (nuotraukos AMG)

Tikimés ir Jusy visy pritarimo. Tegu sugrjzta pagarba pagyvenusiam, neturtingam,

vieniSam ir nejgaliam vieniSam Zmogui (tikras vieSas genocidas), vaiky genocidas (neperkami
ekologiSki maisto produktai i$ vietiniy augintojy).

Tegu grjzta pagarba neturtingam ligoniui AR SENJORUI (kuriems gydytojai

nusikalstamai abejingi), pagaliau tegu grijzta tikra pagarba Moteriai - Motinai, kur dingo vyry
inteligencija, dZenteligentiSkumas? Tegu gerbia save visy profesijy Zmonés, kurie aukstindami
save (kuriems uzdarbj moka visi Lietuvos gyventojai) pamirsta tikrasias Zmogiskas

vertybes. Neleiskime uZsisédéti jokiose pareigose (ypatingai socialinéje tarnyboje, medicinoje ir
kt.), nes tai gimdo nejautrg ir korupcija.

Siurpa keliantys jvykiai Lietuvoje priverté susimastyti ir rasyti $ita KREIPIMASI,
kad atkreiptumém visos Lietuvos gyventojy démesij j tai, kas vyksta Lietuvos gyvenime. Siaubg
kelia musy vaikai, kurie bejausmiai savo Tévynei, nes néra juose tos ugnelés, kuri mums Svieté
sgjudzio laikais. Patriotizmas pamirsta savoka. Paklauskite, kas pirmiausia palieka Lietuva -
daZniausiai tai jie - uZauge jau Nepriklausomybés metais...ir ne tik...

Lietuvoje vyksta neitikétini dalykai - Zudomi, prievartaujami vaikai, metami j Sulinj

kudikiai, beveik visuotiné korupcija, melas, apgavystés, vagystés tiesiogine prasme ir pasléptos
(Seséliné ekonomika, pinigy plovimas ir pn.), Korupcija ir Seséliné ekonomika - tai siaubingas
moralés smukimas. Lietuva naikinama

visais frontais (gyventojy mazéjimas), beveik sunaikinta kaip juriné valstybé, teisinis nihilizmas
(globojamas prezidentés), sveikatos apsauga sunkiai serga, kultiira Slubuoja dél menko
finansavimo ir dél moraliniy - etniniy prieZasciy. Pagal saviZzudybes pirmaujameES.

Kur dingo Lietuvos bankai? UZsienio bankai mus Ziauriai apipléSinéja, miisy
pinigais krauna sau turtus, o pelng siuncia j uzsienj. Beribis Zmoniy abejingumas, nusivylimas,
netikéjimas, nepasitikéjimas pasieké nejsivaizduojama lygj. Prarastos - pamirstos tikrosios
zmogiskos vertybés - dvasinis tobuléjimas! Ar ne tai yra viena i$ svarbiausiy priezasciy, kodél
Zmoneés beéga is Lietuvos. PamirSkime asmenines ambicijas,svarbiausia - vienybé. Dabar
pirmoje vietoje pinigai ir turtas! Atsikvosékime pagaliau...ISsirinkome valdZig, kurios noréjome,
stengiasi Lietuvg iSvesti i$ praeity vyriausybiy pridaryty klaidy,



Visada reikia pagalvoti apie tai, kg naujoji valdZia paveldéjo, o ne i$ inercijos testi puolimus.
Jeigu mes rinkdami pasitikéjome, tai padékime, atkreipkime démesi j tas situacijas,

kurios labiausiai Siandien reikalauja démesio ir taip parodysime savo pasiryzima tapti savo
Tévynés Seimininkais. Visy ty klaidy pasekoje, - daugybe apsigimimy, nepagydomuy ligy, o dar
kontracepcija ir abortai Zaloja ateinancia kartg ir t.t. Ar matéte laidg apie burj nejgaliy vaiky,
kuriuos bandoma integruoti j gyvenimg, bet to galéjo ir nebuti, jie tapo tokiais, dél busimy
tévy Ziniy trakumo.

Niekada nepamirskime, kad visi Lietuvos gyventojai gali prisidéti ir tapti
Etikos Universiteto déstytojais ir klausytojais. Niekada nepamirskime, kad
kiekvienas visuomenés narys atsakingas uZ tai kas vyksta Lietuvoje!

Prisijunkime (prie Etikos Universiteto), kurkime, dalyvaukime, kovokime su
amoralumu, juk mes esame savo Salies $eimininkai, biikime pasiruose bet kokia minute gelbétis
nuo viso to ir gelbéti Lietuvos Zmones, nes tik misy visy pastangy déka gali jvykti Zenklus
pasikeitimai, jeigu visi busime nusiteike viso to nepriimti, o galvosime ir DARYSIME kaip
reikalauja Visatos désniai -10 Dievo jsakymuy, tik tada misy gyvenimas kardinaliai
pasikeis, jvyks stebuklas... ISmokime naudotis savo minc¢iy galia (teisingos mintys
nieko nekainuoja - jos materializuojasi geriausiai - vienybéje, kai apie tai
galvosim vienu metu visi kartu.).

Todél visi kartu kiekvieng sekmadienj 21:00 val. tarkime ZodZius:
»VieSpatie, suteik mums stiprybeés, kad visi Lietuvos Zmonés tapty sveiki, dori, saZiningi,
laikytysi duoto ZodZio, myléty ir gerbty vienas kitg!”
Tokiu buidu, nuo tos akimirkos, mes visi tampame Etikos
Universiteto déstytojais ir klausytojais. Sékmés mums visiems $itame Sventame darbe!
Tepadeda mums Dievas!
Kreipimas priimtas bendru sutarimu iSpléstiniame LPS Tarybos pasédyje
(protokolas Nr. 19. 2017-09-12).Kontaktai: Aldona Marija Gedviliené,
lietps.eu; amgedv@gmail.com;866673965; ir Antanas Andziulis telef. 860302980,
antanasandziulis@gmail.com; 2017-12-16 Lietuvos visuomenés organizacinio komiteto
posédyje,(LVT protokolas Nr.7.).

Lietuvos




Visuomenés Tarybos Organizacinis
Komitetas

Naujiena: "Brestanciy pasaulinés tvarkos pokyciy
akivaizdoje visus lietuvius, kurioje Salyje jie bebtty, visus, kuriy tévai, seneliai ar
proseneliai yra lietuviai, visus, kuriy Saknys Lietuvos Didtiojoje Kunigaikstysteéje
ar dar ankstesniy

laiky Lietuvoje, visus, kuriuos jy gyslomis tekantis kraujas ir protéviy dvasia
kviecia lietuviskuoju paprociu vardan ateities gyventi darnoje su visuomene, su
gamta ir visa gyvastimi, kvieCiame jungtis prie musy, idant, laikui atéjus,
galétume visi kartu priimti svarbius ateinancioms kartoms bendrabtuvio

sprendimus.

Lietuvos Visuomenés Tarybos Organizacinis komitetas"
Nuotraukoje Lietuvos visuomenés Tarybos organizacinis komitetas
Vilniuje, Karininky ramovéje po posédzio...(nuotr. A.M.G).

PIVPPPPVPIPPIPIVPIPPPPIPIPPPPQP
GAUTA INFORMACIJA ziniasklaidai

Laba diena,
siunc¢iame Jums pranesimgq.
Aurelija Vernickaité — ministro pataréja

I. Energetikos ministras Z. Vai¢iiinas: pramonei sukurtos
palankios salygos energetikoje didins jy konkurencinguma
regione Seimui pritarus Energetikos ministerijos siillymams, nuo 2019 m.
sausio 1 d. didZiosioms pramonés jmonéms mazZés mokestiné nasta, taikant
diferencijuota VIAP mokestj. Taip pat didZiosios verslo jmonés galés greiciau
ir paprasciau prijungti jrenginius prie dujy ir elektros tinkly. Tai sukurs
salygas augti Lietuvos pramonés konkurencingumui ir pagerins investicine
aplinka. Geros naujienos laukia ir buitiniy vartotojy - jiems taip pat mazeés
biurokratiné nasta, prijungiant elektros ir dujy irenginius.

Seimas pritare, kad intensyviai elektros energijag naudojanciuose pramonés
sektoriuose veikianioms jmonéms biity maZinama mokestiné nasta. Teisés akty
pakeitimai numato, kad uz elektros energijos
kieki, virSijantj vieng gigavatvalande, uz praéjusius kalendorinius metus jmonés
galés susigraZzinti 85 proc. sumokétos VIAP kainos dalies, susijusios su elektros
energijos gamyba, naudojant atsinaujinancius energijos iSteklius.

,Pagaliau Lietuva jstos j palankias salygas energijai imliai pramonei turinciy Saliy
kluba. Tai leis ne tik stipreti esamy jmoniy konkurencingumui, bet ir sukurs
palanky investicinj klimatg naujiems investuotojams ir aukstg pridétine verte



kurian¢iam verslui“, - sako energetikos ministras Zygimantas Vaiciiinas.

Sia lengvata galés pasinaudoti tiek jau veikiancios, tiek naujai investavusios
energijai imlios pramonés jmonés. Sukurus geresnés verslo salygas, per
ateinancius 15 mety planuojama pritraukti investicijy uzZ daugiau nei 700 mln.
eury.

PanaSias diferencijuotas VIAP schemas musy regione jau taiko Lenkija, Latvija,
Rumunija, Slovénija,

Cekija, Bulgarija.

Pagarbiai Aurelija Vernickaité
El.p. aurelija.vernickaite@enmin.It
Tel. 8 706 6 4812,
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Andrius Jovaisa
Laba diena, siunc¢iu pranesima Ziniasklaidai.

I1. Energetikos ministras Z. Vaiciiinas:
Baltarusija branduoline saugg turi uztikrinti ne
popieriuje, bet praktiSkai igyvendindama visas

rekomendacijas
Energetikos ministras Z. VaicCiunas: Baltarusija branduoline saugq turi
uZztikrinti ne popieriuje, bet praktiskai igyvendindama visas rekomendacijas

Siandien (liepos 4 d.) Europos Komisija (EK) paskelbé Astravo atominés elektrinés (toliau
- Astravo AE) streso testy ataskaita. Energetikos ministro Zygimanto Vaiéiiino teigimu,
Baltarusija privalo iStaisyti visus nukrypimus nuo tarptautiniy ir visuotinai pripazinty
branduolinés saugos reikalavimy pagal eksperty grupés rekomendacijas. Tai leisty
kalbéti bent apie dalinj Astravo AE sauguma, kadangi Baltarusijos atlikti streso testai yra
tik vienas is$ branduolinés saugos uztikrinimo elementy.

,Si ataskaita yra tik pirmasis Zingsnis. Pagrindinis principas, kurio nuosekliai laikosi Lietuva -
eksperty rekomendacijas Baltarusija privalo jgyvendinti iki licencijos Astravo AE iSdavimo. Tai
neturi likti popierinémis rekomendacijomis, kurias patogu naudoti propagandinéms
interpretacijoms. Tiek Lietuvos, tiek ES, tiek paciy Baltarusijos Zmoniy interesas yra siekti, kad
nustatyti trukumai, kurie yra esminiai saugos poziuriu, buity iStaisyti. Neisivaizduojame, kad
Astravo AE galéty gauti licencijg eksploatacijai nejgyvendinusi $iy rekomendacijy ir kol nebus
atsakyta j visus kitus Lietuvos keliamus saugos klausimus®, - sako energetikos ministras.

Energetikos ministro teigimu, ypac svarbu, kad EK taip pat laikosi pozicijos, jog eksperty iSvados
turi buti tinkamai jgyvendintos. ISplatintame praneSime EK teigia, kad Baltarusijos valdzia
turéty parengti Nacionalini veiksmy plang, kuriame numatyty visy ataskaitoje nurodyty
rekomendacijy jgyvendinimg laiku.

EK taip pat iSreiské pozicijg, kad yra pasirengusi toliau likti jsitraukusi j $j procesg ir dalyvauti
stebésenos procese, ar Baltarusija tinkamai jgyvendina Astravo AE sauga didinancias priemones.
PraneSime pazyméta, kad EK branduoline saugg vertina kaip pagrindine tema tolimesniuose ES
santykiuose su Baltarusija.



Pagarbiai
Andrius JOVAISA
Vyriausiasis specialistas komunikacijai

Administravimo ir bendryjy reikaly skyrius

Elp. andrius.jovaisa@enmin.It

Isrinktas Ignalinos AE valdybos pirmininkas

Laba diena, siunciu pranesima Ziniasklaidai.
ISrinktas Ignalinos AE valdybos pirmininkas

Siandien (liepos 5 d.) jvykusiame V] Ignalinos atominé elektriné (IAE) valdybos posédyje
iSrinktas valdybos pirmininkas. Juo dviejy mety kadencijai tapo energijos perdavimo ir
mainy jmoniy grupés valdymo bendrovés EPSO-G infrastrukturos direktorius Rimvydas
Stilinis.

»Valdybai keliamas svarbiausias tikslas - uztikrinti, kad IAE eksploatacijos nutraukimo darbai
vykty saugiai, taupiai ir skaidriai, Lietuvai uZsitikrinant tinkama jégainés uzdarymo finansavima
naujoje 2021-2027 mety finansinéje perspektyvoje. Miisy uzdavinys yra §j tikslg sékmingai
jgyvendinti“, - sako R. Stilinis.

R. Stilinis taip pat yra elektros energijos perdavimo sistemos operatoriaus ,Litgrid“ valdybos
pirmininkas ir dujy transportavimo bendrovés ,Amber Grid“ valdybos narys.

Naujasis [AE valdybos pirmininkas 2002-2014 m. dirbo ,Lietuvos energija“ bendrovéje, 2008-
2014 m. joje éjo Statybos ir infrastruktiros departamento bei Infrastruktiiros kompetencijy
centro vadovo pareigas. 2014-2015 m. R. Stilinis dirbo UAB VAE SPB generaliniu direktoriumi ir
vadovavo UAB ,Lietuvos energija“ Projekty valdymo departamentui.

R. Stilinis yra Kauno Technologijos Universiteto elektros inZinerijos moksly magistras.

Daugiau informacijos - prisegtame dokumente.

Pagarbiai
Andrius JOVAISA
Vyriausiasis specialistas komunikacijai

Administravimo ir bendryjy reikaly skyrius

El.p. andrius.jovaisa@enmin.lt

Tel. 8 706 64870, mob.tel. +370 684 53957

VALSTYBINES LIGONIU KASOS (VLK) INFORMACIJA

1. 2018-07-03 Darbg pradeda naujas VLK vadovas



Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos isakymu laikinai vadovauti
Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) paskirtas
Viaceslavas Zaksas - VLK direktoriaus pavaduotojas_Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos

RySiy su visuomene skyrius

201807 02

Kaip veiks naujoji vaiko teisiy apsaugos sistema: svarbiausi aspektai

Paskelbta naujiena "Kg privalu Zinoti apie sveikatos draudimag,
baigiant mokyklg ar studijas? " (2018-06-29)

3. VLK Naujienos@vlk.lt 2018-06-29

K3 privalu Zinoti apie sveikatos draudima, baigiant mokykl3 ar studijas?

Mokyklas ir nuolatines studijas baigiantiems jaunuoliams kiekvieng vasarg tampa
ypac aktuali jy draustumo privalomuoju sveikatos draudimu tema. Vilniaus
teritoriné ligoniy kasa primena, kad valstybés 1éSomis jie yra apdrausti iki Siy mety
rugpjucio 31 dienos (imtinai). Valstybés 1éSomis yra draudziami visi Lietuvos
Respublikos bendrojo lavinimo, profesiniy ir aukstyjy mokykly moksleiviai bei
studentai, studijuojantys pagal nuolatineés studijy formos studijy programas. Jei
Siems jaunuoliams mokslai baigiasi vasarg, privalomuoju sveikatos draudimu
(PSD) jie yra apdrausti iki rugpjucio 31 d. (imtinai). Studijas baigus ar nutraukus

kitu laiku (pavyzdZiui, Ziemg arba pavasarj), draudimas galioja iki moksly baigimo
meénesio pabaigos. ,Nuo rugséjo PSD jmokas kiekvieng ménesj uz save patys turés
moketi tie jaunuoliai, kurie rugséjj nesimokys pagal nuolatinés studijy formos
studijy programas arba nebus draudZiami valstybés 1éSomis dél kity priezasciuy.
PSD imokas patys turés mokeéti ir tie, kurie nedirbs pagal darbo sutartj ar valstybés
tarnyboje, t. y. nepriklausys tai grupei darbuotojy, uz kuriuos Sias jmokas moka
darbdavys", — sako Vilniaus teritorinés ligoniy kasos (Vilniaus TLK) Gyventojy
aptarnavimo skyriaus vedéjo pavaduotoja Rolanda Jonuskiené. Skaityti visa
praneSimaValstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos RySiy su




visuomene skyrius
Visos iSmokos
pe- mokesciy
SI.Ij w

Jungiami mokesciai: kodél tai neturés jtakos iSmoky dydziui eurais?

5. 201806 29 Seimas pritaré maziausiy pensijy didinimui

6. Paskelbta naujiena "Vaiko sveikatos patikrinimas: tévai raginami
nelaukti rugsejo” (2018-06-27)
2018-06-27 Vaiko sveikatos patikrinimas: tévai raginami nelaukti

rugséjo

2018 06 25

Sujungiant mokescius, iSmokos ,j rankas“ gyventojams lieka tokios pat

VPVPVPVPIVIVPPPVIIVIVPPIPVIVIIIIIPQP
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Algimantas Matulevicius. O gal jau laikas
atvirai pasakyti — valstybé uzvaldyta. I

dr. Algimantas Matulevicius, buves LR Seimo NSGK pirmininkas
2018 m. liepos 4 d. 17:36

Nerimsta aistros dél slapty pazymu apie verslo jtaka
politikai. Stai nuo ¢ia ir prasideda iskreipta tiesa.

Algimantas Matulevicius

© DELFI (A.DidZgalvio nuotr.)

Jtaka daroma ne tik politikams, o visiems, kurie priima sprendimus valstybés
vardu: eiliniui, dedanCiam para$g, leidZianciu statyti arba ne, savivaldybés
tarnautojui; teiséjui, kuris tos pacios valstybés vardu nusius j kaléjima ne
deSimciai, o tik porai mety arba visai nebesiys; dar geriau ,,savam” prokurorui,
kuris net neperduos teismui to, kg reikia perduoti; valstybés Prezidentui/ei, kuris
arba bandys ka nors pakeisti Sioje aSary pakalnéje, ar tik stebés lyg iS Ménulio
nukrites.

O kg stebime mes? Atéjus ,Sajudzio” 30-meciui, kuris, pasinaudojes Michailo
Gorbaciovo ,perestroijka“ (Siy eiluciy autoriui teko su juo, jam lankantis (1989m.)
Lietuvoje, diskutuoti ir aiskiai pasakyti, kad Lietuva turi iSeiti i§ SSRS), manau,
pats laikas nors truputj atskleisti tos scenos uzuolaidg, kuri vadinasi politika, o

gergja Sio ZodZio prasme - valstybés valdymas. Esu dar 2008 m. iSleides knyga
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,Valstybés valdymo uzkulisiai“ ir, budams i$ prigimties optimistas, maniau, kad
bent dalj ten minimy negeroviy per deSimtmetj tikrai pasalinsime. O ten kalbama
ne apie Siaip sau negeroves, o apie valstybés uzvaldyma. Apie antikonstitucinio
yvalstybininky“ klano susiformavima ir Salies specialiyjy tarnyby pajungima jy
klano tikslams. Gauti kompromituojancia ar Siaip jautrig informacijg apie minétus
sprendimy priéméjus ir jy vykdytojus. O tada jais manipuliuoti, kaip tikromis

marionetémis.

Susije straipsniai:
Algimantas Matulevicius. Slaptos pazymos ir vieSumas (85)

Ponai ir ponios, buikite tokie malonis ir susimastykite, ar gali valstybéje, kurioje
tikroji valdZia yra ne valdZia, o Siaip i$ uZkulisio reZisuojamo prasto vodevilio
atlikéjai, buti kas nors tikro. Juk mes su jumis stebime ir skaitome arba specialiai
mums pakiSamg skandaliuka po skandaliuko, arba labai prasto skonio visokio
plauko pseudo Zvaigzduciy Sou. Tai daroma su vienu vieninteliu tikslu. Ne siekiant
sukurti normaliai ir dorai, vieningai veikian¢ig bendruomene, siekiancia bendro
tikslo - gério visiems ar bent daugumai. Deja, siekiama nedidelei grupei, o

teisingiau - klanui, kuo daugiau naudos visy kity saskaita.

Kad valstybés uzvaldymas niekur nedingo patvirtina ir LR Prezidentés Dalios
Grybauskaiteés atviras prisipazinimas, kad ji negaudavo informacijos i$ specialiyjy
tarnyby, tame tarpe ir iS VSD. NeZinojo net ir apie tuos iSvieSintoje ir kasdien
papildomoje (jau net juokingai tas pildymas atrodo) taip vadinamoje PAZYMOJE.
Rizikuoju uZzsitraukti musy specialiyjy tarnyby nemalone, bet drjstu teigti, kad Si
garsioji PAZYMA - visai ne PAZYMA. Tai tik atskiry fakty ir epizody rinkinys,
kuris nuo to netampa geresnis, bet neatitinkantis solidaus dokumento formos ir
turinio. Patikékite, Siy eiluciy autoriui tokiy dokumenty perskaityti teko ne viena.
O gerbiama Prezidenté lai neverkslena, kad jai kazkas nedaveé anksciau. Tada
leiskite paklausti, o kas skiria visy $alies specialiyjy tarnyby vadovus. Atsakau -
Prezidentas/é. Stai ¢ia galima biity padéti rieby taska, bet gaunasi tik kreivas
klaustukas. KAS VALDO VALSTYBE?

Man vadovaujant LR Seimo NSGK, o Prezidentaujant ponui Valdui Adamkui,
nustatéme, kad VSD, o ir kitoms specialiosioms tarnyboms, vadovavo
yvalstybininky“ klanas, kurio nekarunuotu lyderiu - , pilkuoju valstybés

kardinolu“ - buvo tapes ponas Albinas Januska ir Co. Tai ne mano pramanai, tai
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paremta konkreciais faktais. Paminésiu tik kelet3 i$ ju. Nors buvusio uZsienio
reikaly ministro pono Antano Valionio niekaip negalime priskirti prie klanui
nepatikusiy, bet net juo pilnai nebuvo pasitikima. Siunciant slaptus dokumentus
ministrui, butinai VSD tokj patj dokumenta siysdavo ir jo pavaduotojui A.
Januskai. Nors pagal tvarka to daryti neturéjo. Negana to, mes gan tiksliai

iSsiaiSkinome, kad tuometis VSD vadovas Arvydas Pocius net nesislapstydamas

nuo savo karininky skambindavo vyriausybiniu telefonu ponui A. Januskai
pasiklausti kg daryti ne jo oficialios kompetencijos klausimais. Be to, buvo ir uoliy
parankiniy. Labai iSkalbingas faktas, kai buves VSD vadovo pavaduotojas Darius
JurgelevicCius, pasiémes operatyvine bylg, jg laiké kelis ménesius ir vis negrazino
ten, kur ji turi buti, o VSD techninis padalinys fiksavo, kad faktai i$ tos bylos
Zinomi tam, kuris buvo VSD sekamas. Uz tokius dalykus gresia baudzZiamoji
atsakomybé, bet tik ne Lietuvoje. Sis ponas i§stumtas i§ VSD sékmingai vysté

ziniasklaidos verslg Gruzijoje, kur buvo isigijes TV kanalg (i$ kur pinigai?).

Ne prascCiau klano naudai darbavosi ir kitas buves VSD vadovo pavaduotojas
Darius Dabasinskas, kuris ,sublizgéjo” ir CZV kaléjimy istorijoje. LR Seimo NSGK
nustaté ir pateiké pakankamai fakty apie valstybés uzvaldyma ir apie tai, kaip jos
specialios tarnybos tarnauja ne valstybei. Mes savo ruoztu padaréme bent tiek,
kad per didZiausius vargus nuo vadovavimo VSD buvo nuimtas ponas Arvydas
Pocius. Tam buvo Ziauriai prieSinamasi ir daroma viskas, kad buty susidorota su

manimi kaip NSGK pirmininku ir slaptos medZiagos iSvieSinimo iniciatoriumi.

Nebesikartosiu apie visg grandine sekusiy grasinimy. Paminésiu vieng man labai
skaudy. Vieng anksty 2007 mety rytg mano Zmona Grazina su reikalais vaziavo
mieste ir privaZiavo pagal reikiamg adresa Ulony gatvéje. Jai kelkrastyje sustojus
ir ruoSiantis islipti iS automobilio, visiSkai atsitiktinai pastebéjo iS paskos
didZiuliu greiciu atlekiancia kita automasina. Se$tuoju jausmu pajutusi kazka
negerg sugebéjo persokti i$ vairuotojo puses j keleivio sédyne. O ta kita
automasina prasilenkdama numusé Zmonos masSinos veidrodélj ir nemazindama
grei¢io nuléké. Gatvé buvo tuicia. Manes nebuvo Lietuvoje. Zmonos klaida, kad
nesikreipé j policija. Ji labai iSsigando ir buvo Soke. Jeigu ji biity lipusi i$ masinos,

aiSku, kad buty baigesi tragiskai.

Suprantama, kad tie signalai turéjo viena tikslg - jbauginti. Ir, matomai, ne tik
mane, o ir man pritariancius. Mes pradéjome istorinés reikSmeés darbag, tai yra

valstybés apvalyma nuo sujzuléjusiy ir ja bandanciy uzvaldyti apsiSaukeliy, kurj
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iSkilmingai 2008 m. rinkimus laiméjusi TS-LKD ir 2009 m. nauja Prezidenté
Zadéjo pratesti ir uzbaigti. Deja, nepadaré nieko. Matomai, grasinimai padaré

savo. Nes kaip Kkitaip, jei ne BAIME, galima paaiskinti atskiry politiky elgesi.

Dabar lyg feniksas i$ peleny pakilusi vél reiSkiasi ponia Rasa Jukneviciene. Lygiai

taip pat ji tada per tyrimg koneveiké UAB , Dujotekang“ ir jos savininkus. O tapusi
KAM ministre viskg pamirso. Nieko neveike ir jai antrines, premjeru

tapes, Andrius Kubilius. Jie ne tik nepasistenge, kad tokios dujy tarpininkés kaip Si

ir panasiy iSvis nebelikty, bet dar leido panaSioms pinigy darymo schemoms
suklestéti ir elektros energetikoje. Ir, kaip matome, buitent jy déka labiausiai
pralobo MG Baltic, nebuvo sutramdytas jzulus V. Uspaskicho siautéjimas ir
Lietuvos Smeizimas. Jy valdymo metais, pagal Seimo komisijos ir kity valstybés
tarnyby iSaiSkintas korupcines schemas, Arvydo Sekmoko valdomoje
ministerijoje buvo iSplauta Simtai milijony lity. O suskystinty dujy terminalas,
kurj Butingéje ant kranto buvo galima pastatyti, pagal Bronislovo Lubio
specialisty skai¢iavimus, uzZ 250 milijonus eury, jy iSnuomoto laivo registruoto
ofSorinéje (mokesciy vengimo zonoje) nuoma per 10 mety valstybei kainuos virs
614 milijony eury, o kiek dar reikeés iSpirkimui. Be to, niekas negali garantuoti,
kad nebus neigiamo poveikio aplinkai tokioje jautrioje Kursiy mariy
ekosistemoje. UZ tai ponas A. Sekmokas gavo valstybinj apdovanojima. O A.

Skardziui uz teisingy fakty pavieSinimg gresia apkalta.

Nieko asmenisko, ponai, tik faktai. Kur jius, mégstantys moralizuoti, buvote, kad
apgintuméte nuo Smeizto Vytautg Pociting? Ar nors pirStelj pajudinote, kad jo
$meizikai, jeigu nepasodinti, tai nors viesai biity pasmerkti? Stai biitent tokiame
veidmainiSkame elgesyje bei mégstanciy kitus aukléti ir matosi tikrasis politiky
veidas. Kazkodél apie tai garsioje Pazymoje neé Zodzio, gal kitoje, po deSimtmecio,

perskaitysime.

Dabartiniu metu vykstancio parlamentinio tyrimo didziausia yda yra ta, kad buvo
neiSsiaiSkintos esminés grésmés valstybei ir neatsispirta, nezinau, specialiai ar ne,
nuo musy atskleistos didziausios grésmés - Valstybés uzvaldymo. Nenagrinéjami
to uzvaldymo mechanizmai ir veikiantys asmenys. O toks epizodinis ir trumpas
kai kuriy verslo grupuociy , pakutenimas®, manau, baigsis, kaip baigési garsioji
darbo partijos byla. Buvo jrodytas nelegaliy 24 milijony lity kiekis, panaudotas

neteisétai uzvaldant Lietuvos politine sistema, ir nieko, vsio zakono...
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Ir vél ponas jogos mokytojas aiSkiai pareiSké: grjztu Lietuvos premjeru. Jis jums,
ponuliai politikai ir temidés tarnai, atsikrenkste ir spjové j veida. O jus pabruke
uodegas nusisluostéte ir nubégote slépti galvas kaip struciai j smélj. ,Moralioji
Ziniasklaida®“, pajutus dideliy pinigy (suprantama, daugiausia gryny) kvapg, net
ZodZiu nesumyké, kad tai tiesioginé grésmeé miusy valstybei. Taip ir gimsta

valstybés uzvaldymas.

Negalima pamirsti vieno, kad prieSiSky valstybiy spec. tarnybos naudoja misrius

ir pakankamai supainiotus veikimo budus. Ir didZiausias pavojus slypi ten, kur

nesitiki.

(Laukite tesinio)
PIVVPPIPPIIIVPPIIPIPPIIIIPP D
Senjorai pavargo buti nasta Lietuvai

2018 geguzés mén. 20 d. 19:00:39

Darius CIUZAUSKAS - Respublika

Jaunimui sprunkant i$ gimtinés, Lietuva sparciai sensta, ir
nieko nedarant, valstybés laukia liidnos pasekmés. Lietuvos
pensininky susivienijimo prezidentés Aldonos Marijos Gedvilienés

Egidijaus Jankausko nuotr.

jsitikinimu, oriai gyventi Tévynéje nusipelno visi Lietuvos gyventojai, nesvarbu, kokio jie buty
amziaus. Taciau ji apgailestauja, kad ne visi tiki, jog kada nors taip ir bus. O senjorai, sako
klaipédieté, noréty biti girdimi ir naudingi valstybei.

Aktyvia veikla Lietuvos pensininky susivienijimo prezidenté Aldona Marija Gedviliené siekia, kad
Salies valdZia girdéty ne vien tik save, bet iSgirsty ir visus Lietuvos piliecius.

Klaipédieté A.M.Gedviliené pries kelerius metus nusprendé suvienyti apie oriq senatve svajojancius
ne tik pajtirio, bet ir visos salies gyventojus. Taciau pries trejus metus oficialiai jkurtas Lietuvos
pensininky susivienijimas siuo metu turi tik apie pussimtj nariy. Kaip ir susivienijimo prezidenté,
beveik visi jie yra klaipédieciai. Pacios A.M.Gedvilienés tai né kiek nestebina. Ji nebijo pripaZinti, kad
ne visi senjorai pritaria jos pacios ir vadovaujamos organizacijos veiklai. Kodél?

»,Mums rupi ne tik Sokiai ir dainos. Negalime abejingai stebéti, kas vyksta Lietuvoje. Matydami ir
aiskiai jvardydami problemas, kritikuojame tuos, kurie yra to nusipelne. Todél kai kuriems
esame net tape persona non grata“, - pradédama pokalbj su ,Respublika“ saké A.M.Gedviliené.

- Dabar dazniausiai girdime tik senjory dejones, kad maZzos pensijos. Su tuo niekas
nesigincija. 0O is tiesy, kaip Lietuvoje dabar gyvena senjorai?

- Saky¢iau, dvejopai. Yra kategorija viskuo besiskunzianciy ir nuolat dejuojanciy. Taciau yra ir
gyvenanciy savo gyvenima, salyginai patenkinty tuo, kaip yra. Na, o apibendrintai galima
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konstatuoti, jog miuisy senjory pensijos, lyginant su Europos Sajungos vidurkiu, yra labai mazos.
Asmeniskai a$ gyvenu aktyvy gyvenima, kuris reikalingas mano pacios dvasiniam

tobuléjimui. Negaliu sédéti nieko neveikdama, todél jau penkiolika mety uzsiimu aktyvia
visuomenine veikla.

- Vadinasi, klaidinga manyti, jog Lietuvos senjorai tik skundZiasi mazomis pensijomis, dél to
keikia valdZiq, bara po langais triukSmaujancius vaikus ir patys nieko nedaro?

- Ne tik senjorai, bet ir visi Lietuvos Zmonés yra be galo abejingi. DidZiausia tokio abejingumo
prieZastis - didZiulis, net, saky¢iau, visi$kas nusivylimas $alies valdZia ir jos veiksmais. Zmonés
tik numoja ranka ir sako: ,Ai, vis tiek nieko ¢ia nepakeisime". O a$ esu tvirtai jsitikinusi, jog jei tik
ka nors darai, anksciau ar véliau didesnis ar maZesnis rezultatas bus.

Negalima nieko neveikti, nieko negalvoti ir tik sédéti, laukiant kazkieno malonés. Jei pats
nesistengsi, nejudési, niekas kitas uz tave nepadarys.

Taciau Lietuvoje net ir aktyviai veikiant, nedaug ka galima pasiekti. Sunku su musy valdZia. Jos
atstovai yra labiau uZsiéme savo vidiniais reikaliukais, nei ripinimusi visos Lietuvos ir jos
gyventojy gerove. Tai viena i$ prieZasciy, kodél gyvenimas miisy Salyje nuvilia ir vercia
iSvaZziuoti paliekant Tévyne. Matydami, kaip su mumis elgiamasi, jauni Zmonés supranta, kas jy
laukia

ateityje ir béga i$ Tévynés. SkaudZiausia, kad tai jau tesiasi karta i$ kartos. Nuo pat
Nepriklausomybeés atkirimo kiekviena

valdZia pirmiausia galvojo tik apie save. Apie Zmones galvojama tik tol, kol vyksta rinkimai.

Galima drasiai teigti, kad iki Siol Lietuvoje nebuvo rimto Seimininko, kuriam rupéty visy pilieciy
gerove.

- Visuomené sensta ir akivaizdu, jei niekas nesikeis, pasekmés bus labai liudnos. O kad kas
nors keistysi j gera, nei matosi, nei jauciasi. Jaunimas emigruoja, vadinasi, liks tik senjorai...
- Sakyti, kad iSvaziuoja tik jaunimas, buty neteisinga. Emigruoja ir senjorai. | uZsienj iSvyksta tie,
kurie dar turi jegy ir sveikatos. Padirba ten dar dvejus ar trejus metus ir uzsidirba normalig
pensija. Lieka tie, kurie dirbti nepajégia ar negali iSvaziuoti dél kity priezasc¢iy. Pavyzdziui, a$
emigruoti negaliu, nes turiu priziuréti nejgaly suny. Negi vieng jj paliksiu. Nors

jégu dirbti man dar uztekty ne tik medicinos srityje, kuriai atidaviau visg savo gyvenima.

- Beje, o kaip reikty vadinti garbingo amzZiaus Zzmones - pensininkais ar senjorais? Ar
jauciate skirtumq?

- Skirtumas yra labai didelis. Profesorius Stasys Paulauskas mums isaiskino, kad reikia vadintis
senjorais, nes tai yra tam tikro amziaus Zmonés. Pensininkai skamba daugiau kaip niekinantis
pavadinimas. Puikiai suprantu, kad pavadinimas - Lietuvos pensininky susivienijimas - yra
neteisingas ir mums net trukdo. Juk mes esame uz visy karty solidaruma. Pradedi bendrauti su
jaunimu, pasakai, kad esi i$ pensininky susivienijimo, tai i$ karto sulauki atsako, kad jiems iki
pensijos dar toli, ir visos kalbos baigiasi.

Norétume pavadinimg pakeisti, bet tam reikia pinigy, kuriy mes neturime. Stabdo ir tai, kad
Zmonés mus ir taip jau gerai Zino, nes aktyviai veikiame jau ne vienerius metus. Pakeisime
pavadinimg ir vél i$ naujo teks jrodinéti, kas esame, kur einame ir ko norime.

- Lietuvoje vos iSgyvena ne tik senjorai. Ne kq lengviau ir vaikus auginancioms jaunoms
seimoms. Juk pats gali likti alkanas, bet vaikui nepasakysi, kad Saldytuvas tuscias.

- Misy organizacija pasisako uz karty solidaruma, todél j ja mes mielai kvie¢iame visus nuo 18
mety. Labai palaikome jaunas Seimas ir suprantame, kaip joms yra sunku. Joms nepadédami
dabar, ateityje turésime dar didesniy problemy. Visi Zmonés, nepriklausomai nuo amZziaus ar
socialinés padéties, yra verti pagarbos, meilés, démesio ir normaliy gyvenimo salygy. Apie tai

ir turéty galvoti Salies valdzia.
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- Jusy nuomone, kq reikia daryti, kad Lietuvoje visiems biity gera gyventi?

- Pirmiausia turi pasikeisti muisy visuomenés moralé. Tik tada gali pasikeisti ir Zmoniy
gyvenimas. O miisy moralé yra labai Zema. Zmonés turi suprasti, kad be moralés negali biiti
ateities. Kol jos normos netaps aukstesnémis, nieko tikétis negalime.

Juk i$ labai Zemos moralés ar net jos visiSko nebuvimo ir kyla visos miisy negerovés. Dabartiniai
jvykiai rodo, kad ne visi valdzZioje esantys politikai ar jtakingi asmenys iSlaiké moralés egzamina.
[Slaikanciy yra labai maZai. Ir ypac didZiulis démesys turi biti skiriamas jaunimo Svietimui. Jo
padétis dabar yra siaubinga. O juk jaunimas yra ne tik muisy visy, bet ir musy valstybés, visos
Lietuvos ateitis.

- Daugelyje pasaulio Saliy senatvé yra labai gerbiama ir tapatinama su iSmintimi. Ar
neskaudu matyti, kad Lietuvoje garbingo amZiaus Zmogus yra nurasomas, jau nekalbant
apie jsiklausymaq j jo patarimus?

- Skaudu. Ir labai. Juk ne tik dabartiné valdZia stengiasi ignoruoti senjorus. Taip daré kone visos
Salies valdZios. Tiek jy nuomone gyvenimiskais klausimais, tiek per nugyventus ilgus metus
sukauptag patirtj. AS dZiaugiuosi tik tuo, kad, nepaisant tokio ignoravimo, mes turime galimybe
viska atvirai ir vieSai iSsakyti. Lietuvos pensininky susivienijimas leidZia musy pozicijas
atspindintj internetinj laikrastélj ,,Auksinis ruduo®. Jau iSéjo jo 77 numeris. AtidZiai stebime, kas
vyksta musy Salyje ir pasisakome dél visy mums svarbiy klausimy bei kylanciy problemuy.

Nors ypatingo démesio nesulaukiame, kartais pajuntame, kad reakcija vis délto buna. Ypac jei
negailime kritikos. Jei tiesioginio atsakymo i$ karto ir nesulaukiame, po kiek laiko matome
rezultatus, kurie atsiranda, atsiZvelgus j musy pasiulymus ar pageidavimus.

- Vadinasi, tikrai negalite skystis, kad neturite kq veikti...

- Veiklos yra labai daug ir jvairios. Kiekvienas senjoras gali rasti sau tinkamg ir patinkancia. Tik
pasiekiami rezultatai néra vienodi. Yra tokios senjory organizacijos, kurios uzsiima tik sokiais ir
dainomis. Jos net smerkia mus, kad domimés Lietuvos problemomis ir riipinameés jos ateitimi,
nesame abejingi viskam, kas vyksta miusy valstybéje. Tokios organizacijos mums net

nepritaria, nes jy tikslai apsiriboja tik siekiu jtikinti Salies ar miesto valdZia skirti joms
finansavima, kad ir koks jis buty menkas.

- Ko labiausiai Siuo metu triksta Lietuvos senjorams?

- Nepasakysiu nieko naujo ar stebuklingo - kad miisy valdZia tartysi su Zmonémis ir neignoruoty
senjory. Jie labai gerai mato, kas vyksta Salyje, turi sukaupe patirties ir gali duoti gery bei
teisingy patarimy. Tik gaila, kad valdzia yra per daug isdidi ir nenori to pripazinti. Tikiuosi, jog
kada nors sulauksime tokios, kuri tai supras. Todél nenorime tik senti, buti pasyvus ir galvoti
apie tai, kg pavalgyti. Mes esame pilnaverciai Zmonés ir tikime, kad galime buti naudingi savo
Tévynei. Kodél valdZia negaléty su mumis nors retkarciais susitikti ir nuoSirdziai pabendrauti?
Antra vertus, o ko noréti, kai valdZiai Sauna kokia mintis, tg ir daro. Net Tautos

neklausia. O juk tik veikdami visi kartu - jauni, suauge ir seni - galime padaryti, kad Lietuvoje visi
gyventume geriau.

Komentarai

Aldona Marija 2018 birtelio mén. 14 d. 22:30:29 Lietuvos pensininky susivienijimas (LPS)
pasiule jsteigti Lietuvos Visuomenés Tarybg, kuri apjungty visas visuomenines, jaunimo,
politines organizacijas ir iSreiksSty visos Lietuvos visuomonés nuomone visais Lietuvai svarbiais
klausimais gal tada miisy rinkti valdZios atstovai nors akimirkai pamirsty savo asmenines
problemas ir pagalvoty apie Tautos problemas...
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Aldona Marija 2018 birtelio mén. 14 d. 21:55:31

Kai kg noréciau papildyti, apie kg autorius nutyléjo: morae pataisyti stengiasi Klaipédoje
veikiantis Etikos Universitetas ir mes Lietuvos pensininky susivienijimas (LPS) stengiamés
jkurti tokj Universiteta visoje Lietuvoje. Jau turime iniciatyvine grupe, kurioje yra trys Zmoneés.
KviecCiame - prisidékite, bendraminciai! paliec¢iau ir kitg tema: misy Lietuvos Zurnalistai

labai priristi prie pinigy, nes jy triiksta, todél néra laisvi, o turéty biiti Lietuvos Svyturiai moralés
prasme...0 Zurnalistai neturéty buti priklausomi, valstybé turéty apie tai pagalvoti...

e[Stebétojas 2018 gegutés mén. 21 d. 12:38:25
Proseneli, prikask liezZuvj. Girdéjau dabar buvusiems milicnykams,po prokurory, pensijas
gerokai kilstelés, tai tie tokius kaip tu greituoju pactu anapilin pasius.

e[ Giedai prisimink 2018 gegutés mén. 21 d. 11:27:18
Kad ateis ta diena kodai kojy ne neaplenksi tau bus uZ tuos tavo
suodZius apmuokieta matomai esi mankurtas.

oGedui 2018 gegutés mén. 21 d. 11:21:27

Melstis reikia baznycioje, pas kunigélj taukuotu sprandu. O visuomeniniame transporte néra ko
vazinéti dirbantiems. Dirbantys tegu vazinéja nuosavais mersais, gal uzsimus kur, bandydamas
partrenkti pensininka...

e Matote kol 2018 gegutés mén. 21 d. 11:03:43

Seime vireusybieja bus tik savo kiesenies milietojai o Lietuvoja toks bardakas kokj turime dabar
tai mes pensininkai pamatysime geresni gyvenima isieje anapilin tada jau nereikies vaisty
duonas parduotuvieja nedrebies rankos pamacius gardesni kasni bet neturint teises nusipirkti
nes neliks vaistams tokios tokelies brangioji mes pokario Sunaikynta Lietuva. Atstato éme
naujus miestus pastatie,e sukurie,ir kaime mieste gyvenima parduotuves ligonines mokyklas
kulturos namuos atgave laisve jteisinti vagis masonai viska sunaikino Lietuva fabrikus gamiklas
zemies ukj Zeme padarie kilnojama tie iSversta skurei ir sendien valdziojatape milijuoniereis
jslaptintais parazitais kurie sudie triemie sodino teisie ir dabar toliau naikina Lietuva tauta
Prosenelis.

o[IKlaipéda 2018 gegutés men. 21 d. 09:51:36

Pagyvene juokauja : gerb.Grasildg mate foto kaip a.a. A.Brazauska stovi eiléje su jubiliejumi
sveikinti.ReiSkia "uz" socdemus? Ruzgus lygtai buves kubiliaus visuomeninis
pataréjas,reiskia...aisSku.O jei Sie senjorai Klaipédoje, kuriai vadovauja liberalai,reiskia...O jei
rimtai ir mano nuomone nereikia kas kur kg pasaké ir nurodé rinktis piketuoti.Susirinko
mokytojai prie seimo atkreipti démes;j j save ,0 kg,ar mokytojai néra busimi pensininkai ir visy
buvusiy spec. pensininkai jungiasi prie jy.Susirinko pensininkai pakalbéti apie savo

apverkting biivj ,jungiasi prie jy ir studentai "uz kompanijg savo seneliams",nes juk ir jie pasens
ir jauni rezidentai ,kurie nori uz padory atlyginima likti Salyje.O jei kiekviename mieste
miestelyje bus po 5-10 pensininky organizacijy,kur vieni Soka,kiti mezga,o treti

valdzig tarkuoja ..mintyse,taip dideliam valdZiy dZiaugsmui ir toliau tarkuos kiekvienas atskirai
savo mintyse kol j jj Lébartus iSves.

e[Stebétojas 2018 geguzés meén. 21 d. 09:31:29
Saunus Gedo jumoras,o pilietis matyt irgi ,, kolega'nes neraso kiek katy daugiau tie , kolegos" uz
mane pensijos gauna.Nors as$ 45 metus namus miurijau,o jie 20 mety kaimo Sunis lodijo.
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e[Prasalietis 2018 geguzés mén. 21 d. 09:25:32

Darius CIUZAUSKAS Senjorai pavargo biiti nasta Lietuva...Paskai¢ius tokj kuokteléjusio
"tautinio intelektualo sumastytg"pavadinimg,juokas ima iki apsikakojimo ir mazarastj
Siandieninio kaimo berng.Pavadinime Lietuva Sis"intelektualas pamaté"materialy gyva
daiktg kurj"sudaro"senjorai ne Lietuva,o kaip"Lietuvos nasta",o visi likusieji yra"senjorus
neSanti Lietuva",matomai jskaitantSiai"neSanciai Lietuvai"ir tautinius gyvulélius su tautiniais
Zvéreliais ir pauksteliais,ir neuzzélusius piktZoléms laukus su visais lauky kenkéjais ir
piktZolémis,ir dar neigkirstus miskus ir t.t.Siandieninéje"Marijos Zeméje"brazauskiné-
lansberginé"tautiné politiné sistema"ir darZelinuko blevyzgas gali paversti"tautiniais
intelektualiniais pasamprotavimais"skirtais"apsviesti"eilinius tautinius runkelius...

e@Domanteé 2018 gegutés mén. 21 d. 08:40:09
Gedai, man labai jdomu kur tu augai, ir kas tave globojo, nepanasu kad augai su tévais, jeigu tik
toks tavo mentalitetas.

o[Pilietis 2018 geguzés mén. 21 d. 08:25:53

Ponia graziai raso, bet ne visi senjorai gyvena gerai ir gali kazkuo uZsiimti. Vieni ligy prispausti,
kiti dar kazka nuveikia. Bet su tokia valdZia eisim tik j griuti. Viena galvutes vaikams tik
paglosto, o korupcijai mazinti laiko néra, o kitas, vardu Svarkelis net su savais buvusiais
kolegomis senjorais nesiskaito, kuriems nuo 2010 m. nei karto nebuvo padidintos pensijos nors
10 Eur. Diskriminacija gyvuoja.

o[Stebétojas 2018 geguzés meén. 21 d. 07:47:40

Tai Si matyt dar nevisai,kad net 50 panasiy surado,arba LIDL-as su Saboniu Klaipédoje juos
kruvon suvare.

ellabc 2018 geguzés mén. 21 d. 07:15:35

,misy moralé yra labai Zema" sako pensininky atstové. Pats pigiausias lektoratas, balsuoja tik
uZz tuos kurie pencija kelia, o kitkas nertpi.. Beje kalbant apie atsakomybe, ar neteikty Sitiem
,rinkéjam" pagalvot, kad kai visad balsuojant uz vagis, kai jie baiks Lietuva iSvokti, tai neliks i$
ko ir pencijy mokét. Tai ne mes padugnes renkameés, tai jis mums juos ant galvos..

oGedas 2018 geguzés mén. 21 d. 06:57:50

Siaip tai siaubingai daug priviso pensininky, visur jy pilna, visi susiraukia, vieS$ame transporte
dar uzima vietas, nors turéty sédéti jauni, jie juk dirba. Sitly¢iau visiems seniams tupéti
namuose ir melstis.

ellLietuveé 2018 geguzés mén. 21 d. 06:08:18

Baisu,kai labiau pasidomi,musy valdtia rupinasi tik savimi,pakalbam,o valdtiagfmogiai toliau
juodus darbus tesia.Vis jiems néra pinigy,o kaip jy gali buti,kai Sitaip Svaistomi j savy kiSenes.
Reikia kurti naujg sgjudj,tik dabar kovoti su savo Salies grobikais,okupantus iSvarém,bet savo
tautos valdininkai tapo tokie pat,kaip buve okupantai.

elbasta 2018 geguzés mén. 21 d. 00:47:57
ner ateities.

e Danute 2018 geguzés mén. 20 d. 23:00:15

Visi verkia ir verkia, snjorai taipogi, o as neatsidziaugiu , kad dar moka pensija ir galiu gyventi
pagal isgales. Ir stebiuosi kiek daug sirgaliu vyko ziureti Zalgirio rungtyniu, i Eurovizija, o juk
irgi verkai vis mazai ir mazai, tad is kokiu lesu vazinejama. Tad senjorai dziaukimes, kad dar
yra is ko moketi pensijas. Apie sveikata nekalbu, nes tapus senjore medikai pakeite poziuri,
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siuntima gauti ir tai turi daryti Zygius , kad siystu pas specialista, bet kokia nauda ..

ellvaldas 2018 geguzés mén. 20 d. 21:31:33

Malonu girdet zmones, kurusius Lietuva, atsilaikiusius pries okupantus ir aukstai nesus Lietuvos
varda... Tik deja kazkaip vagys uzmirso,kas ja state,kure,issaugojo lietuvybe... Brudai
ozio,musmiriu,kgb-istu, uzsimaskavusiu pavidale, baigia sunaikint Tevyne,atimtas zmoniu
turtas,zmones genami lauk,marinami... Nebeleiskim zarazom siautet,Lietuva zmoniu,ja
atstovejusiu,staciusiu,o padlos tegu dingsta lauk is Lietuvos...

e[@Vilnieté 2018 geguzés meén. 20 d. 21:10:06

Saunu, kad A.M.Gedviliené vadovauja pensininky susivienijimui ! Biity malonu, kad
klaipédieciai senjorai prisidéty prie musy aktyviosios Grasildos organizuojamy akcijy,nors karta
per metus atvykty j Vilniy . "Bociais" esame nusivyle .

Sékmeés ir sveikatos Klaipédos senjorams !

Respublika.lt pasilieka teise pasalinti nekultiuringus, keiksmazodziais pagardintus, su tema
nesusijusius, kito asmens vardu pasirasytus, jstatymus pateidtiancius, Slamsta reklamuojancius
ar nusikalsti kurstancius komentarus. Jei kurstysite smurtg, rasine, tautine, religine ar kitokio
pobiidZio neapykantg,

zvirbliu iSskride jisy ZodZiai grizdami gali virsti tong sverianciu jauciu - specialiosioms Lietuvos
tarnyboms pareikalavus suteiksime jusy duomenis.

POPPPPPPPPPPPPPPPPPPPQOPQPQPQOPO

Sveikiname visus musy Lietuvos pensininky
SUSIVIENIJIMO NARIUS, gimusius birzelio, liepos
meénesij, linkime bukite aukstai iskeéle galvas ir
atiduoKkite visas jegas savo Tévynés suklestéjimui!

BirZeli gimusius:
1. Janing Gailiene

2. Stefanijg Dambrauskiene
3. Jeronimg Gedvilg
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Lie imusius:
1. Ong Ksaverg Akrangliene
2. 1ldg Ginduliene
3. Ireng Ong Linkauskiene
4. Birute Bardauskiene
Tai doros ir supratingumo neséjai — Etikos Universiteto

klausytojai...
POPPPPPPPPPPPPPPPPPPQOPQPQOPQOPO

SVEIKATA

RAUDONOS VYNUOGES SVEIKATAI GERINTI

Mokslininkus nuolat domino klausimas, kodél vienose salyse Zmonés gyvena ilgiau ir
yra sveikesni nei kity valstybiy gyventojai.
PavyzdZiui, japonés moterys vidutiniskai sulaukia
86, pranctizés - 81,5, lietuvés moterys - 78,8 mety,
o Kazachstane Zmoniy vidutiné gyvenimo trukmeé -
tik 68,7 metai. Pastebéta, kad tose Salyse, kuriose
vidutiné gyvenimo trukmé ilgesné, Zmonés yra
laimingesni ir reciau serga Sirdies bei kraujagysliy
ligomis. ,Aterosklerozé prasideda jaunystéje:jau
13-14 m. paaugliy kraujagyslése randami
riebaliniai ruozeliai, ant kuriy,esant rizikos veiksniams, gali nuseésticholesterolis ir
ilgainiui sukeltiSirdies ligas. Buvo pastebéta, kad Salyse, kur Zmonés geria daugiau
raudonojo vyno, maziau sergama Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Paaiskéjo, kad tai
gali buti dél raudonyjy vynuogiy luobeléjeesancios medziagos, veikiancios
laisvuosius radikalus. Si medZiaga buvo i$skirta 1940 m. ir pavadinta resveratroliu.
Tai biologiskai veikli medZiaga, kuria gamina augalas, kai jj veikia stresinés
aplinkos salygos: Saltis, karstis, grybeliai, virusai ir bakterijos, ultravioletiniai ar
radioaktyvis spinduliai. XX amZiuje atrasta, kad daugiausia resveratrolio turi
japoniSkojiplacialapé rugtis. Manoma, kad resveratrolis yra vienas stipriausiy
gamtoje esanciy antioksidanty, turintis stipry poveikj laisviesiems radikalams.
,2Laisvyjy radikaly“ teorija aiSkinama ir degeneraciniy procesy, kurie vyksta
Zmogaus kune senstant, prieZastis - jauno Zmogausorganizme yra pakankamas
kiekis antioksidanty, bet senstant jy mazZéja. Ryty medicinoje tikéta, kad
resveratrolis padeda stimuliuoti ir suaktyvinti lgsteliy regeneracijos procesus,
vadinasi, gali skatinti organizmag atsinaujinti, stabdyti senéjimg, pailginti gyvenimo
trukme. Be to, ryty medicinoje Sis augalas vartotas organizmo imuninei sistemai
stiprinti, Slakams valyti, manyta, kad jis gali turéti ir bakterijas naikinantj,
antiseptinj, antialerginj poveikj. Rytieciai buvo jsitikine, kad resveratrolis padeda
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reguliuoti cholesterolio kiekj, o tai ypa¢ naudinga Sirdies ligoms gydyti ir jy profi
laktikai.

PPPPPIPVPPPPPPPPIPPIPIPVPIPVPPQPQP QO

GYVENIMO FILOSOFIJA - Etikos Universiteto puslapis
PADORUMAS, KAS TAI?

Vikipedijoje apibudinimo neradau.
Manau, kad tai dora, teisingumas,
supratingumas, gautas Seimoje geras
iSsiaukléjimas, duoto Zodzio laikymasis,
savo giminés sveikatos saugojimas (istikimybé,
patikimumas, rupestingumas, pasitikéjimo galimybe).
Tikéjimas Dievu!

PapildyKite, rasykite savo nuomone adresu
amgedv@gmail,com; telef. 866673965

POPPPPPPPPPPPPPP9PPOPPQOPQPQPQOPQ

REDAKTORIAUS ZODIS

Laikrasteélio redaktorius, korektorius ir tecninis darbuotojas

- ~,~‘ A.M.Gedviliené. Labai atsiprasau uZz klaidas, esu savamokslis

4 7 redaktorius! Gal atsiliepty galintys padéti? Pinigy neturime!

‘ | Kvieciu visus rasyti, komentuoti, spausdinsime. Kvie¢iame

. korespondentus iS visos Lietuvos teikti informacijg ir ne tik

apie senjorus, nors jy reikalai irgi svarbus. Tai turi buti tokia
medZiaga, kaip pagerinti jvairaus amziaus Lietuvos gyventojy
padeétj (Lietuvos pensininky susivienijimas priima nuo 18 mety - pagrindinis

tikslas - karty solidarumas ir vienybé), kaip sugrazinti iSvykusius ir pn. Labai

dékoju uz atsiystg informacija, tik prasau, nevirsyti limito - 2 puslapiau ne

daugiau. Autoriy nuomoné ne visadasutampa su redaktoriaus nuomone.
LeidZiame naudotis laikrastélyje pateikta informacija tik musy

atsiklausus ir nurodant Saltinj. Laukiame pagalbininky!!!
Jeigu ateityje nebenorite gauti masy laikrastélj, atsakykite j Sj laiSkg parasydami ,,Nesiysti“.
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