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pavadinimo autorius gerb. SAULIUS SAVICKIS - org. ,MUSU MIESTAS
KLAIPEDA" buves prezidentas. Internetinis laikrastélis skirtas visiems
LIETUVOS ZMONEMS, leidZiamas viena karta mén. UZsiprenumeruoti
galite nemokamai amgedv@gmail.com; Visada galite paremti!
Busime dékingi uz 2 %!

VIENYBE - MUSU JEGA!

PILIECIY INICIATYVA SVARBIAU, NEI VALDZIOS

- VEIKSMAI!
=N LINAS LINKEVICIUS - UZSIENIO REIKALU MINISTRAS

2019-08-01

Rugséjo 1 dieng, 12 valanda skvere tarp Puodziy ir Boksty gatviy
vyks Vyduno sodo ir Vydiino paminklo atidengimo ceremonija.

] renginj bus kvieciami Klaipédos miesto, Lietuvos vadovai,
susijusiy ministerijy atstovai, Zymaus kultiros veikéjai.
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https://www.youtube.com/watch?v=0PKMJECEIN8  apvalanti nuo blogy min¢iy REIKI muzika...

SIAME LAIKRASTELYJE SKAITYKITE:

KLAIPEDOS GIMTADIENIS! KLAIPEDA MINES 767 - ERIY METY SUKAKT]!
KLAIPEDOS MIESTO MERO VYTAUTO GRUBLIAUSKO SVEIKINIMAS

IS KLAIPEDOS ISTORIJOS - PRISIMINKIME!

Klaipéda Siandieng (nuotr.)

AIDA DUMBRAUSKAITE DEL KLAIPEDOS MUZIKINIO TEATRO REKONSTRUKCIJOS...
KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES ATSAKYMAS.

LIETUVOS ETIKOS UNIVERSITETO INFORMACIJA. VINCENTAS JASULEVICIUS -
KVIETIMAS UGDYTI JAUNIM1...
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10.REDAKTORES ZODIS

11.MUSY DRAUGAI
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KLAIPEDOS M. MERO VYTAUTO GRUBLIAUSKO SVEIKINIMAS

,Mielieji mano gimtojo miesto bendrapiliecCiai, malonds ir garbas miesto sveciali,
Kokia gi pirmoji mintis ateina, tariant vienintelio, tad ir nepakartojamo Lietuvos
uostamiescio vardg? Kg pagalvojame isgirde minint miestg Klaipédg? Kokius
jausmus ir emocijas patiriame gretindami /[ B
jaros, uosto, Zuvédry vaizdus ir tapatindami !
visa tai su tuo paciu Klaipédos vardu?
Tikriausiai nesuklysiu teigdamas, kad kiek
zZmoniy, tiek minCiy, tiek emocijy, tiek
vertinimy.

Taciau neabejotinai rasime gausybe
panasumy, kalbant apie Klaipéda, jira,
uosta, klaipeédiecius, kad ir kaip skirtingai bejaustume, bekalbétume. Didinga didZio
miesto, savo gimtadienj Svenciancio bitent tikrgjg savo gimimo dieng istorija — tai
turtas ir vertybée, kurig septynis Simtmecius ir Sesias deSimtis mety kdre garbds ir
i$mintingi miisy protéviai. Siandieniné Klaipéda — tai dinamiskas ir verzlus,
JaunatviSkai

ambicingas ir brandZiai atsakingas, prasmingai kuriantis ir iSradingai svenciantis,
visada nuosirdus ir niekada abejingas miestas, jaunatviSkai ir energingai plakancia
Sirdimi, miestas su savita dvasia, tiesiog miestas dryzZuota siela. Turime dZiaugtis ir
iISmokti didziuotis, kad esame tokie saviti, nors gal kai kam atrodyty lyg ir esame Siek



https://www.youtube.com/watch?v=oPKMJECEIN8

tiek kitokie, kad esame miestieCiai dryZuotomis sielomis ir atviromis Sirdimis.
Zinoma, kaip ir visi, turime ir ripeséiy, turime ir kuo pasibédavoti, pasiskysti, o gal
kai kg pagrjstai net ir apskysti, bet likime iStikimi patys sau — jei mokame gerai dirbti,
gebame prasmingai kurti, tad dziaukimes ir linksmai bei iSradingai Sveskime miesto
gimtadienj ir Jaros Svente, tam dabar laikas. Juk tai masy gimtasis miestas, kuriame
gyvent gera, miestas, kuriame kurti verta, miestas kurj myléti neisvengiama, ir visa
tai — Klaipéda.

NuoSirdziai su jumis

Vytautas Grubliauskas,

Klaipedos miesto meras*
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KLAIPEDOS MIESTO
GIMTADIENIS

Minima: 2019.08.01

Rugpijiicio 1-oji laikoma Klaipédos miesto gimtadieniu. Sia proga Klaipédoje vyksta $ventg,
atkuriamas viduramziy miestas, inscenizuojamos kovos.

Miesto pradzia laikomi 1252 m. , rugpjicio 1 d. , kai KurSo vyskupas Henrikas sudaré sutartj su
Vokieciy ordino vietininku Livonijoje Eberhardu fon Zeine. Sutartyje numatyta Memelio (vokiSkas
Nemuno pavadinimas) ir Dangés upiy santakoje pastatyti pilj ir prie jos per dvejus metus jkurti
miesta. Du trec¢daliai pilies ir miesto turéjo priklausyti ordinui, o likes tre¢dalis - KurSo vyskupui.

Ordinas sieké pasistatyti ¢ia pilj tam, kad uzkariauty Zemaitija ir Semba (MaZaja Lietuva). 1252 m.
rudenj buvo pastatyta pirmoji mediné pilis, vadinama Memelburgu, o 1253 m. vasarg Salia pradéta
statyti ir muriné.

Klaipéda yra pirmasis Lietuvos miestas, gaves savivaldos teises.

Miestas ilgai nepriklausé Lietuvai - jj buvo uZémes ordinas, Svedija, Pranciizija, Rusija.
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PrieSistoré: Vieta, kurioje XIII a. jkurta Klaipédos pilis, buvo pieciausioje ir
maziausioje kursSiy genties Zeméje - Pilsote. Ar toje vietoje yra buvusi kurSiy gyvenvieté rasSytiniy
Saltiniy néra, to vienareikSmiskai teigti neleidzia ir archeologiniai radiniai.lt}

Ordino laikai[redaguoti | redaguoti vikiteksta|

Miesto pradzia laikomi 1252 m., kai rugpjucio 1 d. KurSo vyskupas Henrikas sudaré sutartj

su Vokieciy ordino vietininku Livonijoje Eberhardu fon Zeine. Sutartyje numatyta Memelio

(arba Nemuno) ir Dangés upiy santakoje statyti pilj ir prie jos per dvejus metus jkurti miestg. Du
trecdaliai pilies ir miesto turéjo priklausyti Ordinui, o likes trec¢dalis - KursSo vyskupui. Pilies ir
miesto kiirimas Sioje vietoje buvo susijes su Ordino siekiu

pradeéti Zemaitijos bei Sembos uzkariavima ir uzbégti uz akiy semby ir Zemaiciy galimybei keistis
tarpusavio pagalba per Kursiy nerijg. Kurso vyskupui reikéjo atsparos punkto, kuriame jis galéty
jkurti KurSo vyskupijos metropolija.

Pirmoji mediné Memelburgo (Memelburg) pilis buvo pastatyta jau 1252 m. rudenj. Po to, kai ji
atlaiké bendra sembuy ir Zemaiciy puolimg, 1253 m. vasarg gretimoje vietoje buvo pradéta statyti
muriné pilis. Sembai ir Zemaiciai sudareé pagrindine grésme Klaipédos piliai, nes su vietos kursiy
didikais Ordinui pavyko susitarti ir $is susitarimas galiojo bent jau iki 1260 m.[2! 1255 m. Klaipéda
vél nesékmingai puolé sembai. 1257 m. Zemaiciai ir sembai Klaipéda puolé is$ juros.

| Klaipéda persikélé kolonistai i§ HolSteino, Liubeko ir Dortmundo, tuo metu Klaipéda net vadinta
Noi-Dortmundu, t. y. Naujuoju Dortmundu. Spaudziant Liubeko tarybai miesto steigéjai 1257-
1258 m. suteiké Klaipédai Liubeko teises. Dabartinéje Lietuvos teritorijoje Klaipéda yra pirmasis
miestas, gaves savivaldos teises. Mindaugo surasyti Zemaitijos Zemiy dovanojimo Ordinui aktai
leido tikétis, kad Klaipéda taps svarbiu regiono centru. Neatsitiktinai ¢ia planuota kurti Kurso
vyskupijos centrg, pinigy kalyklg Kursui, buvo numatoma statyti bent kelias baznycias. Taiau
faktiskai Kurso regiono centru Klaipéda niekad netapo: viena vertus, po Durbés miSio Ordinui
prireiké daug laiko susitvarkyti su balty genciy sukilimy padariniais, antra vertus, prasidéjus
nuolatinei karinei jtampai tarp Ordino ir LDK, Klaipéda buvo nuolat puldinéjama Zemaiciy arba
visos LDK pajégomis. Ypac intensyviis puldinéjimai vyko XIV a. antroje puséje (Saltiniuose
fiksuojami Klaipédos puolimai: 1307, 1323, 1360, 1379, 1393, 1402, 1409, 1418 m.). 1323

m. Gedimino vadovaujama kariuomené nusiaubé Sembg, uZémeé Klaipédos miestg ir apgulé

pili. Petras Dusburgietis pazyméjo, kad uZpuolikai ,paverté pelenais patj miest3 ir tris gretimas
naujakriksty pilis, daug kogy bei kitokiy laivy"“.

Kariaudamas su LDK, Vokieciy ordinas Prisijoje sieké kontroliuoti Klaipédos pilj tiesiogiai,
todél 1328 m. jis perémé anksciau Livonijos ordinui priklausiusias Klaipédos apylinkes. 1392 m.
Ordinas priverté atiduoti savo Zemiy trecdalj ir KurSo vyskupg, tuo biidu tapdamas vieninteliu
zemiy aplink Klaipéda savininku. Iki XV a. antrosios pusés Klaipéda buvo vystoma tik kaip

strateginé vieta, nuolat tobulinant pilies gynybinius pajégumus. Gyventojy skaicius mieste iki XVI
amziaus buvo labai menkas, prekyba beveik nesivysté, todél Klaipéda, nors ir turéjo palankias
iSeities pozicijas (pvz., Liubeko miesto teises), netapo Hanzos sajungos nare.

1413 m. arbitratorius Benediktas Makra nusprendé, kad Klaipéda turi priklausyti Lietuvail3l, taciau
galiausiai Klaipéda ir juosta palei Nemung (véliau tapusi Klaipédos krastu) buvo priskirta

Ordinui. 1422 m. Melno taika baigé ilga konfliktg tarp Vokieciy ordino ir Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystés, kuris trumpam atsinaujino tik Trylikos mety karo metu, kai 1457m. miestg buvo
trumpam uZémusios Zemaiciy pajégos, vadovaujamos Jono Kesgailos[4l. Melno taikos sutartimi
nustacius nuolatine sieng tarp Ordino ir Lietuvos, prasidéjo aktyvesnis Klaipédos apylinkiy
apgyvendinimas. Vokiec¢iy pirkliai taikos metu jau galéjo keliauti j Lietuva, naudotis Zemaitijos
vandens keliais, todél XVI a. Klaipéda itin sparciai vystési. 1475 m. suteikus miestui Kulmo teises,
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jau 1500 m. Klaipédoje gyveno 25 miestieCiy Seimos, buvo kelios karé¢emos, tikriausiai veiké
kataliky maldos namai.

Klaipéda Prisijos kunigaikstystéje

Klaipédos pilies maketas

1525 m. Vokieciy ordino valstybé Zlugo ir buvo pertvarkyta j vasaline Lenkijos Prisijos hercogyste,
Klaipéda kartu su likusia Prusijos dalimi priémeé liuteronybe. Tai buvo ilgo Klaipédos miesto ir
uosto klestéjimo laikotarpio pradzia. 1539 m. ji pavaizduota Olafo Magnuso sudarytame
Zemélapyje ,Carta Marina“. Per XVI amziy miestieciy skaicius iSaugo penkiskart, aplink miestg
pradéjo aktyviai vystytis priemiesciai, atsirado pirmieji amaty cechai, 1597 m. buvo jsteigta pirkliy
gildija, prasidéjo laivy statyba ir jury prekyba. Pasinaudodama savo patogia padétimi Klaipéda tapo
prekybos tarp Vakary Europos ir Lietuvos tarpiniu punktu, pelningiausia preke tapo kvieciai. XVI-
XVII a. sandiroje ji jau sudaré realig konkurencija Karaliauciaus prekybai. Dél

to Karaliaucius naudojo jvairias spaudimo formas, siekdamas suimti visg per Klaipéda einancig
prekyba i savo rankas. Formaliai Sias pastangas nutrauké 1657 m. Klaipédai Prisijos hercogo
iSduota laisvos prekybos privilegija.

Klaipéda apie 1670 m. J. Naronskio pieSinyje

Klaipéda toliau liko svarbiu gynybiniu atsparos punktu. 1618 m. Prisijos kunigaikstyste paveldéjo
Hehencolerny Brandenburgo elektorius Jonas Zigmantas. Brandenburgas-Priusija émé aktyviai
dalyvauti regiono politikoje, o tai paveiké ir Klaipédos vystymasi. XVI a. pirmoje puséje buvo atlikta
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stambi pilies rekonstrukcija, po kurios pilis tapo renesansine, apjuosta keturiomis bastéjomis,
tikriausiai XVII a. pradZioje rekonstruotomis j bastionus. RuoSiantis Svedy antpuoliui, 1627 m.

buvo pradéti miesto apjuosimo ZvaigZdiniais gynybiniais pylimais darbai. 1629-1635 m.

vykstant 1626-1629 m. Lenkijos-Svedijos karui ir Trisde$imtmeciui karui miesta kelis kartus
uzéme Svedija valdymas. Pagal 1656 m. Kionigsbergo sutartj, sudaryta per Siaurés karus,
elektorius Fridrychas Vilhelmas Klaipédos uostg atvéré Svedams, su kuriais uosto pajamas dalinosi
perpus.

Miesto gynybiniai jtvirtinimai nuolat tobulinti iki pat Septyneriy mety karo. Miestas dél to nuo XVII
a. 4 deSimtmecio iki XIX a. pradZios turéjo uzdaros tvirtoves, valdomos gubernatoriaus ir rangu
Zemesnio pilies komendanto, statusa. Faktiskai i tvirtovés jrengimy modernizavimg investuotos
léSos atsipirko vienintelj kartg, kai 1678 m. Svedy kariuomené bandé uzimti Klaipéda. Tiesa, nors
Svedai patyre nesékme, Sio antpuolio metu visas miestas sudegeé.

Klaipéda Prusijos karalystéje[redaguoti | redaguoti vikitekstq|

XVIII a. pradZioje Mémelis (Memelfestung) tapo viena i$ stipriausiy Priisijos tvirtoviy, o miestas
nuo 1701 m. tapo Prisijos karalystés dalimi.

Nepaisant savo jtvirtinimy Septyneriy mety karo metu Klaipéda 1757 m. buvo uzimta Rusijos
kariuomeneés ir iki 1762 m. kartu su rytine Prusijos dalimi buvo valdoma Rusijos. Nuo XVIII a.
vidurio angly pramonininky ir prekybininky déka Klaipéda tapo didZiausiu regiono medienos
eksporto uostu. 1782 m. Klaipédoje gyveno 5559 gyventojai (V. Vileisis, 1935).

Prisijos karaliené Luizé karo su Napoleonu metu béga i$ Karaliauciaus j Klaipéda. ("Die Konigin
Luise in 50 Bildern fiir Jung und Alt", Verlag Paul Kittel, Berlin 1896. "Auf der Flucht von Kénigsberg
nach Memel)

Napoleono karo su Prisija metu, 1807-1808 Klaipéda tapo Priusijos karaliaus Friedricho Wilhelmo
111, karali$kojo dvaro ir vyriausybés laikinaja rezidencija. Cia 1807 spalio 9 d. buvo pasirasytas
vadinamasis Spalio ediktas, deklaraves valstieciy iSlaisvinimg nuo baudZiavos Prisijos

karalystéje. 1812 m. antroje puséje, per Napoleono Zygj i Rusijg, miestg trumpai valdé pranciizai.

Klaipédos raida XIX a. II-oje puséje

Miesto augimg XIX a. stimuliavo daugiausia juriné prekyba bei medienos apdirbimas. DidZiausius

mastus jiriné prekyba pasiekdavo politiniy jtampy metu, pvz., per Slézvigo-Holsteino

konfliktg 1848-1849 m., arba Krymo karo metais (1853-1856 m.), kai prekybos per Klaipédos
uostg apimtys buvo rekordinés. Visgi, palyginus su Kkitais regiono miestais, Klaipédos augimo
tempai XIX amZiuje nebuvo itin Zenklus. 1825 m. mieste gyveno

8419, 1875 m. - 19801 Zmogus. Priisijos karalystés, o nuo 1871 m. -
Vokietijos imperijos, valdzia neskyré pakankamai démesio Rusijos
imperijos paribyje atsidirusio miesto vystymui. DidZiausios 1éSos buvo
skiriamos Karaliauciui, todél uosto rekonstrukcija XIX a. vyko
daugiausia vietiniy pirkliy iniciatyva, o medienos apdirbimas liko
pagrindine pramonés Saka ir pajamy Saltiniu. 1875 m. atitiesus iki
Klaipédos gelezinkelio iS Tilzés atSaka, tikétasi, kad kita atSaka sujungs
Klaipéda su Rusijos imperijos gelezinkelio tinklu, taciau $i sgsaja iki XX a. pradZios taip ir
neatsirado. Vienintele stambia jmone, jkurta Vokietijos imperijos laikotarpiu mieste, tapo
celiuliozés ir popieriaus fabrikas, gamybg pradéjes 1900 m. Kiti pramoniniai kompleksai: 1861 m.
atidarytas dujy fabrikas, gamines dujas gatviy apsSvietimui, 1869 m. jkurtas trasy fabrikas (véliau
chemijos gamykla ,Union“), gamines sieros rugstj ir superfosfatg, 1900 m. pastatyta pirmoji miesto
elektrine, 1905 m. pradéjes gamybg Luizés dvaro faneros fabrikas.
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1893 m. pastatyti KaraliSkojo pasto rimai

1854 m. spalj miestg nuniokojo didziausias ligtolinéje istorijoje
! gaisras, kurio metu sudegé apie %45 Klaipédos. Gaisro metu

= nenukentéjo pirklio Heinricho Schliemanno, véliau

atradusio Troja, sandélis. Po gaisro miesto centras is$
senamiescio kairiajame Dangés upés krante buvo perkeltas j
naujamiestj deSiniajame krante. 1846 m. ¢ia jsikiiré miesto
rotusé, 1856 m. pirkliai pasistaté naujg birzos pastatg, 1862 m.
Sioje miesto dalyje buvo atidaryti teismo rimai, o 1893 m.
pastatyti nauji Karaliskojo pasto rimai.

1912 m. pastatyta , Taravos Anikés“ skulptura

1922 m. iSleisti miesto laikinieji pinigai (10 markiy)

1854 m. miestg pasieké telegrafas, 1888 m. pradéjo veikti telefono
stotis. 1904-1934 m. Klaipédoje kursavo elektrinis tramvajus. 1902 m.
buvo atidarytas miesto vandentiekis, iki 1916 m. iSvedziotas
kanalizacijos tinklas. XIX-XX a. sanduroje mieste buvo pastatyti pirmieji
paminklai, tarp jy - 1912 m. Klaipédos simboliu tapusi , Taravos Anikés“
skulptiira vokieciy poetui Simonui Dachui, gimusiam ¢ia 1605 m.
(skulptiira dingo 1945 m., atkurta 1989 m.).

XX amzius

Pirmojo pasaulinio karo metu, 1915 m. kovo 17 d.-21 d., Klaipéda buvo
uzémusi Rusijos imperijos kariuomené. Pagal Versalio
sutarti (1919m.) miestas ir Klaipédos krastas buvo

perduotas Antantés valdymui. Antantés valstybiy vardu

nuo 1920 m. vasario 15 d. Klaipédos krastg valdé Prancuzijos
. atstovas. 1923 m. Lietuvos
vyriausybei ir Lietuvos Sauliy
Sajungai inscenizavus Klaipédos
krasSto gyventojuy sukilima,
miestas 1923 m. sausio 15 d.
buvo uZimtas ir netrukus
formaliai prijungtas prie
Lietuvos Respublikos.

~Motgeld

fandelskammer

Tapusi vieninteliu Lietuvos uostu Klaipéda i§ misko uosto émé
darytis Zemés ukio gaminiy (mésos, sviesto, javy, pluosto)
'\!ml'l I“f-..""‘-‘ eksporto ir pramonés gaminiy (masinos, tragSos, akmens anglis,
l “" “ 3 benzinas, Zibalas) importo uostu. Nuolat didéjo bendras j
Klaipéda jplaukusiy ir iSplaukusiy laivy tonazas (Zr, lentele, reg.

——-—
‘ .---—

a1F

tonos).l5l

Fachverkinisy namy komplektas Klaipédoj
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Lietuvos valdymo metais daugiausiai buvo investuojama j Klaipédos uosto modernizacija.
Pastatytos naujos krantinés, prekybos baseinas (1930-1932 m.). Ukio monopolijos ,Maistas®,
,Pienocentras“ jsteigé savo filialus, pastaté sandélius, ,Lietuvos eksportas“ Smeltéje jrengé mésos
fabrika su didelémis Saldyklomis ir elevatoriais. Atsikélusiy Zydy i$ Lietuvos kapitalo déka 1925 m.
buvo atidaryta didZiausia Lietuvoje ,Klaipédos” tekstilés jmoné, 1928 m. - verpaly fabrikas
»Liverma“. Braudamasi j miesto ekonomikg, 1935 m. valstybé perémé bendrove ,Bisdom und
Zoon"“, valdZziusia du faneros fabrikus bei subsidijavo celiuliozés ir popieriaus fabrika. Tai buvo dvi
didZiausios krasto jmones. Be to, 1924-1932 m. Lietuva geleZinkeliu sujungé Klaipéda su Salies
gelezinkeliy tinklu (geleZinkelis Tel$iai-Klaipéda), o 1938 m. buvo baigtas tiesti Zemaiciy plentas,
sujunges Klaipéda su Kaunu.

4 deSimtmetyje Lietuvos pastangos sulietuvinti didzigja dalimi vokiSka Klaipédos miestg pagyvino
kulturinj Klaipédos gyvenima. 1934 m. buvo surengta pirmoji Jiiros Sventé, jsteigtas Prekybos
institutas, ruoSes specialistus uostui, prekybai ir pramonei, pastatyti nauji lietuviskos Vytauto
Didziojo gimnazijos rimai, 1935 m. jkurtas Respublikos pedagoginis institutas, i$ §iaulig atkelta
lietuviska teatro trupé, 1936 m. pastatyta lietuvisSko radijo stotis. Be to, lietuviy darbininkams buvo
pastatyti nauji gyvenamyjy namy kvartalai. Taciau $is Lietuvos skverbimasis j Klaipéda nuéjo
perniek, kai 1939 m. kovo 22 d. Lietuvos vyriausybé priémeé Vokietijos ultimatumg ir grazino jai
Klaipédos krasta.

Karys nesa prijungto Klaipédos krasto véliava

Susipynusi trijy laikmeciy architektiira (vokiska, sovietiné ir moderni lietuviska)

Kita dieng miestg uzémeé Treciojo Reicho kariuomené. Propagandiniais sumetimais pasveikinti
klaipédieciy sugrijZus téviskén j miestg atvyko kreiseriu ,Deutschland” Adolfas Hitleris. Klaipéda
turéjo palikti dauguma lietuviy ir Zydy. 1939-1945 m. miestas buvo Vokietijos Reicho dalis,
nuo 1939 m. jame veiké povandeniniy laivy mokomaoji flotilé. Vokietijai
uzZpuolus SSRS, 1941 m. birZelio 22 d. Klaipéda buvo bombarduojama soviety aviacijos. SSRS
kariuomenei puolant Ryty Prusijos kryptimi, senieji Klaipédos miesto gyventojai 1944 m. rudenj
buvo per Kursiy nerijg priverstinai evakuoti j Vokietija (po karo griZo tik labai menkas jy
nuoSimtis). Per soviety aviacijos bombardavimus 1944 m. spalj buvo sugriautas miesto centras.
Atsitraukdamos, trys Reicho armijos divizijos uzminavo strateginius objektus, susprogdino tiltus,
uosto jrenginius. 1945 m. sausio 28 d. ryta j apleista Klaipéda jZengé Raudonoji armija. Karinéje
komendantiiroje ta dieng buvo uzregistruoti tik 28 mieste like civiliai gyventojai. IS viso per karg
Klaipédoje sugriauta apie 60 proc. namuy, teliko 6 senieji gyventojai.

Evakuavus beveik visus seniuosius miesto gyventojus, miestas neteko
senosios septyniy Simtmeciy vokieciy - lietuviy koegzistencijos
tradicijos. Iki 7-8 deSimtmeciy sandiiros naujoji Klaipéda naujakuriy i$
visos SSRS buvo kuriama nepaisant miesto istorijos arba
prieSprieSinant save jai. Kelis
pirmuosius pokario
deSimtmecius Klaipéda atliko
iS esmés

ekonominés SSRS provincijos,
su itin iSvystyta Zvejybos

)| pramone, vaidmenj. 1986 m.
BB eme veikti

tarptautiné Gelezinkelio Kelty linija Klaipéda-Mukranas.

8-0jo deSimtmecio pr. suaktyvéjo meninis, humanitarinis
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gyvenimas, miesto vadovy iniciatyva Klaipédoje buvo jkurdinti Lietuvos aukstyjy mokykly
fakultetai, kuriy pagrindu 1991 m. jkurtas Klaipédos universitetas, rugpjucio 23 dieng
nugriautas Lenino paminklas. 1992 m. patvirtintas atkurtas Klaipédos herbas. 1997 m.
jkurta Klaipédos laisvoji ekonominé zona. 2001 m. patvirtintas plétros strateginis
planas.(Vikipedija)

Praéjo metai su trupuciu, kai perskiraustéme gyventi i$ Vilniaus j Klaipéda. Grynai Klaipédoje
praleidome kokius 10 ménesiy. ZodZiu, jau pakankamai, kad biity galima daryti i$vadas apie
gyvenima pajlryje bei drasiai pasakyti “taip, Klaipéda yra super” tiems, kurie gasdino, jog
gailésimés, kad iSvykome i$ Vilniaus. Tai koks tas gyvenimas Klaipédoje? Kokie pliusai ir minusai?

Pliusai
Uztikrintai sakau - gyvenimo kokybé Klaipédoje yra viena auksciausiy Lietuvoje, jei ne pati
auksciausia. Sis miestas turi daug privalumy, palyginus su Vilniumi:

-Cia Zymiai maZesni transporto kamsciai. Tq patj atstumg iS centro j miegamajj rajong Klaipédoje
jveikiu bent dvigubai greiciau, nei Vilniuje. Taip yra ne todél, kad masiny maziau, bet todél, kad
miesto gatvés gudriau suplanuotos. Kol gyvenome sostinéje, atrodé, kad didziulis eismas yra
normalu. Ne, tai néra normalu, kai palygini su kitais miestais. Vilniuje tai yra didziulé problema,
kurios rimtai niekas netvarko.

-pigenis biistas. Klaipédos centre uz buto nuomg mokame keliais Simtais lity maziau, nei mokéjome
Vilniaus centre. Tiesa, gal butas Siek tiek maZesnis, bet tikrai esame juo patenkinti. Paskaic¢iavome,
kad per metus vien tik uz nuomag sutaupéme kelis tukstancius lity.

-zymiai ar¢iau gamta ir ji Zymiai jvairesné. Per pietus galiu Sokti j maSing ir i§ miesto centro per
keliolika minuciy atsidurti prie jiros, kur galima atsijungti nuo visy darby. Pasakykite, kur per
penkiolika minuciy galima iSvaZziuoti i$ Vilniaus centro? Nebent prie Puckoriy atodangos, bet tai
toli graZzu neprilygsta jurai. Be abejo, aplink Vilniy yra labai daug graziy viety, bet, viskg sudéjus,
Klaipéda $iuo klausimu pranasesné. Cia $alia yra ir jiira, ir Kur$iy nerija, ir savotiski MaZosios
Lietuvos kaimeliai, ir Zemaitija (o ne sulenkéjes apleistas Vilniaus krastas) ir net ta pati Palanga,
kuri ne sezonu yra superinis miestas.

-Cia néra tautinés itampos. Klaipédoje nemaza dali gyventoju sudaro ne lietuviu kilmés Zmonés,

bet itampos tarp skirtingu tautybiu Zmoniu nejauciu. Daugelis mano pazistamu Klaipédoje yra ne
lietuviai, bet tai niekam nekelia problemu. Kartais bina, kad kompanijoje rusakalbiu bina net
daugiau, nei lietuviu, bet visi puikiai bendraujame lietuviskai ir niekam jokiu problemu nekyla.

Tenka pripazinti, kad Vilniuje Siuo klausimu situacija prastensé.

-barai, kavinés. Klaipédoje yra daug unikaliu, iSskirtiniu baru. Dabar “ant smugio” suskaiciavau
bent septynis originalius, Sauniai jrengtus pub’us. AiSku, Vilniuje bary yra zymiai daugiau, bet
didZioji dalis jy beveidziai. Kaviniu, kepykly Klaipédoje irgi netriiksta. Tiek nepriklausomuy, tiek
didesniy tinkly atstovu.

-restoranai, kavinés. Kaip matosi iS apZvalgu Siame bloge, Klaipédoje tikrai nereikia sukti galvos,
kur skaniai ir ne ypatingai brangiai pavalgyti. Cia galima rasti visko — nuo gurmaniskuy

patiekaly iki kokybiskos lietuviskos virtuveés.-renginiai. Vilnieciai draugai gagsdino, kad Klaipédoje
nebus ka veikti. AiSku, patys net nebuvo gyvene pajuryje :) Nezinau, asmeniSkai as nespéju
Klaipédoje aplankyti visy mane dominanciy renginiu, parodu. O, jei labai jau norisi kultiiros, tada
skrendu j Londong arba pas pazjstamus j Berlyng. Po Siy miesty tas pats Vilnius atrodo kaip
apsimiegojes provincijos miestukas.
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-pacio miesto progresas. Man labai patinka, kad Klaipédoje matosi, kaip vystosi miestas. Nuolat
vyksta jvairas pastatu, gatviu atnaujinimo darbai. Net per tuos metus, kai mes gyvename cia,
Klaipéda stipriai pagraZéjo. Siuo klausimu, Klaipéda yra pavyzdys net Vilniui ar Kaunui. Tiesa, dar
galéty valdzia uzsiimti keliais likusiais apleistas prieSkariniais namais.

Minusai
Kad ir kaip teigiamai vertinc¢iau Klaipéda, bet reikia surasSyti ir minusus:

-Salia néra rimto oro uosto. Tai tikrai uzknisa, nes dél darbo ir asmeniniu reikaly tenka nemazai
skraidyti. Kelioné j Kaung ar Vilniu, Ryga uzima nemazai laiko. Biity super, jei pasitvirtintu kalbos
apie skrydziu/Kkrypciy iS Palangos oro uosto padaugéjima. Tada ir vietiniai daugiau skraidytu, ir
turisty daugiau biuty.

-nedaug mano mégstamos muzikos renginiy. Vilniuje, Kaune Zymiai dazniau vyksta mane
dominantys koncertai. Bet ¢ia didelés tragedijos nematau - jei kazko triiksta, vaziuoji j kita miesta
ar net j kitg valstybe arba paimi ir pats tai padarai. Todél per pataruosius metus pajiryje
suorganizavau tris renginius.

-Zemesnis mano mégstamo sporto treniruociu lygis. Na, tiesiog sostinéje treneris yra kur kas
aukstesnio lygio. AsmeniSkai man ¢ia yra didziausias Klaipédos minusas.

-didesnis muziky skaicius. Kad ir kiek Klaipédoje biity daug idomiu, kiirybingu, linksmy ar tiesiog
graziai besirengianciy Zzmoniu, ¢ia dazniau, nei Vilniuje sutiksi kaimiecius — pizonus. Tiesa,
situacija tikrai néra tragiSka - tokia publika nedominuoja, prieSingai - vis daugéja idomiy Zmoniy,
idomiy renginiy ir ty paciy jdomiy baru.

Pabaigai
Uztikrintai sakau - Klaipéda yra super miestas gyvenimui. Daugeliu gyvenimo kokybés aspektu jis

pirmauja Lietuvoje. O dar pridékime didziuli potenciala, kuris atsivertu, jei padaugétu skrydziu i
Palanga bei dar labiau iSsipléstu uostas. Minusu Klaipéda tikrai turi, bet labai labai dZiugu, kad

miestas nestovi, vystosi ir ¢ia tiesiog malonu gyventi.

Ps. suprantu, jog daliai Zmoniu gali pasirodyti, kad bandau girti Klaipéda taip norédamas pateisinti
savo pasirinkima iSkeisti Vilniu j pajari, bet yra atvirkSciai — mes daugeli metu lankydavomeés
Klaipédoje ir tik tada nusprendéme, kad Sis miestas tikrai veza. Todél ¢ia ir persikraustéme.

POVPIVPIVPIOVPIVIVPIIVIIVPIVPIVPIVPIPPIPIOO0

Aida Dumbrauskaité Klaipédos m. savivaldybés Luizés seniunaitijos

seniunaiteé. Klevy g. 6-5, Tel. Nr.: 867518803, el. p. adumbrauskaite1@gmail.com
Valstybinei teritorijy planavimo ir statybos inspekcijai prie Aplinkos ministerijos Dél
Klaipédos muzikinio teatro rekonstrukcijos stabdymo, vie$ojo intereso gynimo,

pagal visus Lietuvos Respublikos teritorijy planavimo teisés aktus ir ES teisés reikalavimus.
PRASYMAS 2019-06-17 Klaipéda
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Prasome stabdyti Klaipédos muzikinio teatro rekonstrukcija, kuri neatitinka projekty kokybés
ir reikSmingumo, jeigu tai pagal kompetencijg nejmanoma ir tam nesuteikiama teisé, tai bet kokiu
atveju prasome atlikti iSsamy tyrima pagal visus Lietuvos Respublikos teritorijy planavimo teisés
aktus ir ES teisés reikalavimus. Nes visuomenés nuomoné Siuo atveju ignoruojama. PraSome ginti
vieSgji interesg, nes tam prieStaravo ir toliau prieStarauja visos Klaipédos miesto bendruomenés.
Lieka vienintelis faktas, kad galimai tai yra grupés asmenuy siekis spekuliatyviniais tikslais
uZsidirbti pinigy visuomenés vardu, bet visuomenei priestaraujant. Todél prasome atlikti iSsamy
Klaipédos muzikinio teatro rekonstrukcijos tyrimg, visus su projektu susijusius sklypuy ir salygy bei
suderinimo/nesuderinimo, atitikimo/neatitikimo tyrimus. Leidimy iSdavimy, uZstatymo tankio,
intensyvumo ir kitus pagal kompetencijg tyrimus. Projekto suderinamumag su kitais projektais,
leidimy teisétuma. Visuomenés nuomoné pastoviai ignoruojama, nepaisoma vieSojo intereso.
Klaipéda yra seniausias Lietuvos miestas kuriame iSliko skirtingy kultiiry unikali architektiros ir
krastovaizdZio dermé. Taciau laikui bégant j tai neatsizvelgiama, fiziSkai naikinti pradéta
sovietiniais laikais ir nesiliaujama iki Siol. Klaipédos senamiescio centrinés dalies erdvé iSskaidoma
per atskirus projektus, nesilaikant minimoje teritorijoje vieningos Sio ansamblio kompozicijos.
Atskirai kuriami projektai netenka bendryjy kultiiros vertybiy. Lietuvos jstatymai tokiy
manipuliacijy nevarZo. Nekontroliuojama moksliniy tyrimy kokybé (iSskyrus archeologijos),
neatliekamos jy ekspertizés, néra moksliniy taryby (iSskyrus archeologijos), kurios jvertinty
tyrimy programas ir ataskaitas (pastarosios net nerengiamos), seniai nebeliko tvarkybos projekty
moksliniy vadovy, o valstybés tarnautojai neturi nei pareigos, nei kompetencijos, nei moksliniy
Ziniy jvertinti pateikiamg tyrimy duomeny pagrjstuma. Todél vadinamieji ,tyrimai“ tampa puikia
ir, deja, populiaria priedangos priemone paveldg nuvertinti ir ,kaip nevertingg“ naikinti. Rezultate
gaunasi taip, kad Salia esanciuose sklypuose bendros vertybés tampa skirtingos, viename lyg ir
valstybés saugomas paveldas, o kitame nevarZomai plétojamos naujos statybos. Toks ryskéjantis
Lietuvos paveldo vertinimas Sokiruoja. Tokiu biidu yra jteisinamas nekultiirinis verslo
pragmatizmas padalijant plotg j atskiras dalis/sklypus 2 ir kuriant be jokio bendro suderinamumo.
Taip abejotinos reikSmés projektai ir praslysta be jokiy paaisSkinimy pateiktuose pristatymuose
visuomenei, kuriuose pateikiami skirtingi ir nevienodai tiksliis duomenys. Su muzikinio teatro
rekonstrukcija susije sekantys projektai: Atgimimo aikstés, Danés gatvés platinimo, Dangés skvero
ir Bastiony tilto. Siuo metu yra Dangés bendruomenés asociacijos pateiktas skundas valstybinei
teritorijy planavimo ir statybos inspekcijai dél muzikinio teatro rekonstrukcijai iSduoto galimai
neteiséto leidimo, nes nesuderintos parkavimo salygos. Su projektu bendruomenéms draudZiama
iSsamiai bei detaliai susipazinti, iSskyrus tik kartg pasiZiureéti ekrane, be leidimo kopijuoti. Manome
kad bus virSytas uzstatymo tankis ir intensyvumas. Rekonstravimas neturi daryti neleistino
poveikio kaimyniniams Zemeés sklypams, bet kaip Zinoma yra daug neatitikimy, taciau niekas
nesvarstoma ir nestabdoma, nors visos Klaipédos miesto savivaldybés bendruomenés tam
priestaravo. Buvo kreiptasi j architekty rumus, taciau jie neturi sprendimo teisés, galimai todél
tyrimas net nebuvo atliktas, tik gautas atsakymas i$ architekty rimy pirmininko E. Andrijausko,
esg neturintys medzZiagos ir néra ka tirti... O juk kai kuriuos projektus pats E. Andrijauskas ir
projektuoja, vadinasi galimai yra SaliSkas. Projektuojant statinio statyba prasideda nuo statinio
projekto kurimo pradzios, deja pagal Orhuso konvencijg, idéja visuomenei nebuvo pristatyta,
pristaté skubotai parengta vizualizacijg, kurig ignoravo visi architektai. (nuorodos adresas:
https://sa.lt/architektu-pareiskimas-del-klaipedos-valstybinio-muzikinio-teatro-
pastatorekonstravimo-parengimo-paslaugos-vieso-pirkimo/) Projektavimas yra labai svarbus
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etapas, kadangi tikslingai suprojektuotas statinys, pagal poreikius apgalvotos visos smulkmenos,
pagrindiniame statybos darby etape sutaupo laiko bei pinigy ir uztikrina kokybe. Siuo atveju
pasekmeés bus baisios, uZtrauksiancios géda Simtmeciams. Todél verta stabdyti muzikinio teatro
rekonstrukcija ir grizti prie buvusiy sprendimy kol laikas. Dar 2014 metais buvo nuspresta naujg
muzikinj teatrg statyti Laivités teritorijoje, tam pritaré ir visuomeneé. Klaipédos muzikinis teatras
turéty iSkilti naujoje vietoje, nes investuoti j sengjj pastatg yra neracionalu, teisingai buvo jsitikines
kultiiros ministras Saranas Birutis. ,Pastatas yra labai senas ir reikalingos didelés investicijos, kad
Klaipédos muzikinis teatras galéty sékmingai dirbti. Reikia viska tvarkyti nuo vamzdyny iki teatro
scenos. Muzikinis teatras nuo pat jo jkurimo pradzios yra jsikires tipiniuose sovietmecio kultiiros
rumuose, kurie buvo pastatyti 1964 metais. Pastatas yra visomis prasmémis nusidévéjes. Pagal
dabartines valstybés galimybes dabartinis teatro pastatas biuity tvarkomas kelis deSimtmecius ir
kainuos labai brangiai, todél siulau statyti teatrg naujoje vietoje", - po susitikimo su Klaipédos
muzikinio teatro vadovais saké kultiiros ministras Sariinas Birutis. Ministro nuomone, vertéty
atkreipti démesj j efektyvesnj 1éSy naudojimg kulturos objektams, nes neretai vieSuosiuose
pirkimuose dalyvaujancios jmonés pateikia per dideles darby samatas ir iSleidZziama daug daugiau
mokescCiy mokétojy pinigy, nei reikéty, jei ir darbus atliekancios jmonés elgtysi saZiningai. 3
,Pasizilréje j atliekamus darbus Salies objektuose matome, kad viskas teiséta, bet ne viskas ir ne
visada teisinga. Jeigu kiekvienas objekto vadovas tvarkyty kultiros objektus taip, kaip savo namus,
tuomet turétume kur kas geresnius rezultatus ir maZesnes islaidas®, - sako S. Birutis. Kalbédamas
apie 1ésy skyrimo racionaluma ministras pabrézé, kad teatrai, siekiantys veikti atnaujintose
patalpose, turi apsvarstyti visus galimus variantus ir ieSkoti priimtiniausio tiek teatrui, tiek
zilirovams varianto. Siuo atveju j biisimus Zitirovus neatsizvelgta. ES 1é$os turéty biiti gaunamos ne
per Svietimg ar kj, kai kultiiros projektai ,pritempiami®, kad atitikty kity sriciy sglygas®, - sake
kulturos ministras. ,Visame pasaulyje veikia jvairus kulturos mecenavimo modeliai, per kuriuos
kulttira gauna 1ésy i$ verslo. Todél ir mums vertéty perziuréti mokesciy ir teisés sistemas, kad
verslininkams kultiiros réemimas buty patrauklus®, - saké S. Birutis. Puiki, ta¢iau kazkodel Zlugusi ar
suzlugdyta idéja: 2014- 01-27 | Naujas muzikinio teatro pastatas - daugiafunkcinis. Pasak
Klaipédos mero Vytauto Grubliausko, kultiiros ministras Sariinas Birutis itin palankiai vertina idéja
nauja Klaipédos valstybinio muzikinio teatro pastatg statyti buvusio ,Memelio miesto” teritorijoje.
Pirmadienj uostamiescio valdZios bei Muzikinio teatro atstovai ministrui ir Centrinés projekty
valdymo agentiiros atstovams pristaté naujo teatro pastato statyby buvusioje ,Memelio miesto“
teritorijoje vizija. ,ISsivysté dalykiska ir jdomi diskusija. Svarbiausia, kad niekas Siai idéjai
nepasaké ,ne". Perzvelgta daugybé procediiriniy dalyky, kurie Siuo atveju yra ne kg maziau svarbiis
nei vizijos. Tai, kad nuo vizijy pereita prie sprendimy ieSkojimo, yra gerai. Taigi tam tikros
koordinatés jau matyti“, - po susitikimo su kultiiros ministru saké V. Grubliauskas. Tac¢iau esg kol
kas per anksti sakyti, kad sudéti reikiami parasai dél Sios teritorijos iSvystymo. ,Ministras supranta,
jog tai - vienas iS nedaugelio keliy gauti Europos Sgjungos fondy parama daugiafunkciniam objektui
statyti. Kalbant apie Muzikinio teatro statybas kito finansavimo $altinio negalima tikétis“, - saké V.
Grubliauskas. Pasak mero, pradZiai dar reikia sudélioti dalyvaujancCiy pusiy skaiciy, nes panasu,
kad prie bendro stalo reikia pasikviesti ir Aplinkos ministerijos atstovus, mat buvusio ,Memelio
miesto” teritorija yra tokia, kur dar reikia atlikti buvusios tarSos likvidavimo darbus. Kol kas meras
negaléjo jvardinti sumos, kiek reikéty naujam teatro pastatui - tai esg iSaiSkés truputélj véliau.
»Laukia labai daug procediiry, daug tarpinstitucinio derinimo, bet i $ig perspektyva Zitiriu
palankiai. Taip patj $j vieSo bei privataus sektoriaus partnerystés pagrindu planuojamg projekta
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palankiai Zitiri ir Kultiiros ministerija. Sis projektas - stambios apimties ir unikalus Lietuvos
kontekste. Tac¢iau nematau jokiy grésmiy ar baimiy. Ko gero, Klaipéda pati ta vieta, kur tokios
ambicijos gali buti suvaldytos®, - jsitikines V. Grubliauskas. (Edita Gudavicé, ,Vakary ekspresas*
http://www.grubliauskas.lt/index.php?mod=news&type=0&id=65) Klausimas: kodél visa tai
Zlugo? 4 Galimai vien dél kazkieno uzgaidy greitoms eury injekcijoms jsisavinti/pasisavinti kuriant
broka visuomenés vardu, bet visuomenei priesStaraujant. NuSluoti regimaja praeitj visada
paprasciau, nutrynus istorine atmintj... Klaipédos senamiestis yra bendras darinys, istoriné visuma
ir tai yra valstybinés reikSmés verté Lietuvos bei Europos kulturai. Kita vertus, jteisinta tai, kam
nebuvo ryZtasi net sovietmeciu: gerokai didesniy, intensyvesniy statyby invazija j Klaipédos
senamiestj, tai yra krasStovaizdzio sudarkymas, Siuo atveju biitent su Klaipédos muzikinio teatro,
Atgimimo aikstés, Danés skvero, Danés gatvés ir Bastiony tilto projektais. Musy konstitucija
jtvirtina Tautos kulturinj testinumg, o Nacionalinio saugumo pagrindy jstatymas priskiria kultiros
pavelda pagrindiniams nacionalinio saugumo objektams - Zmogaus ir pilieCio teiséms bei laisvéms,
tautos puoseléjamoms vertybémes, jos teiséms bei laisvos raidos salygoms ir valstybés
nepriklausomybei, taip pat nustato valstybei pareiga iSsaugoti ir puoseléti nacionalinés kultiiros
tapatumg, saugant kultiiros pavelda. Klaipédos miesto savivaldybés administracijos uZsakymu
2016 m. - 2019m. miesto centrinéje dalyje, U16 teritorijoje rengiami visa eilé miesto
bendruomenei svarbiy projekty. Tai Klaipédos muzikinio teatro bei kiti su pirmuoju neadekvaciu
projektu susije, taip pat biisimo broko projektai: Atgimimo aikstés, Danés skvero, Danés gatvés,
Bastiony tilto. Siems projektams rengti ir realizuoti naudojamos miesto, valstybés biudZeto ir
Europos sgjungos léSos ir poveikis mieto centrinés dalies raidai tuo paciu ir miesto gyventojams,
bus ilgalaikis. Iki Siol Sie projektai visuomenéje susilaukeé didelio visuomenés neigiamo atgarsio
taciau | tai nebuvo atsiZvelgta. PrieStaravo visos Klaipédos miesto bendruomenés ir toliau tam
priestarauja. Visuomené neturéjo galimybés iSsakyti savo pageidavimy ir likesciy, kurie kaip
Zinoma, net nenumatomi vykdyti, nes visuomené nebeturi sprendimy priémimo teisés. 1) 1990-
1995 m. vietos savivalda buvo apibrézta kaip valstybés teritorijos administracinio vieneto
gyventojy ir savivaldybés valdzios institucijy (organy) savarankiska veikla, o nuo 1995 m. vietos
savivalda jau traktuojama kaip savivaldybés teisé savarankisSkai tvarkytis per gyventojy iSrinktas
savivaldybiy tarybas; 2) Iki 1992 mety savivaldybés valdZig vykdanciais subjektais buvo
pripaZjstama ir savivaldybés bendruomené, ir savivaldybés valdZios institucijos, o nuo 1992 mety -
tik savivaldybés valdZios institucijos (t. y. jsteigtoji valdZia); 3) Vietos savivaldos jstatymo
pakeitimo jstatymo nuostatos leidZia pagrijstai teigti, kad Siandien Lietuvos vietos savivalda yra
suprantama kaip savivaldybei suteikta teisé savarankiskai tvarkyti dalj bendry visuomeneés reikaly.
Manome, kad savivaldybés administracijos inicijuojami 1-os valandos trukmés vieSi baigty
projekty pristatymai projektavimo jmoniy vadovams demonstruojant tik projekty vizualizacijas,
pabréZiant bendruomenés nariy ne kompetencijas, nesusigaudyma néra tinkamas architektiros
jstatymo taikymas uZtikrinantis tvaruma, vieSumg ir skaidruma. Nevyriausybiniy organizacijy galiy
ignoravimas akivaizdus ir savivaldybiy nevyriausybiniy 5 organizacijy tarybose. Jos bus sudaromos
savivaldybiy taryby sprendimu, puse juy nariy sudarys savivaldybiy institucijy ir jstaigy atstovai, o
tarybos sudétj ir nuostatus tvirtins savivaldybés taryba. (Nevyriausybiniy organizacijy plétros
jstatymo 6 str. 4 ir 5 dalys). Todél Nesunku suprasti, kad valstybés institucijos vengia piliec¢iy
iniciatyvos, nes priimtas NVO jstatymas: ,, neturi nieko bendro nei su pilietinés visuomenés Salyje
plétra, nei su demokratijos Salyje stiprinimu. UZtat jis turi daug panaSumy su Ryty kaimyniy Salyse
gerai Zinomais ,,valdomos demokratijos“ modeliais, kuriy pagraZintas fasadas slepia autoritarine
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esme“. Verta pamineéti, kad tiesioginis savivaldos rySys su motyvuota demokratija pabréZiamas
Europos vietos savivaldos chartijos (Valstybés Zinios. 1999, Nr. 82-2418.) preambuléje: ,savivaldos
institucijos yra kiekvienos demokratinés santvarkos pagrindas; pilieCiy teisé dalyvauti tvarkant
vieSuosius reikalus - vienas i§ demokratijos principy.” Dalyvauti be sprendimy priémimo teisés?..
Taip pat yra ir su kitomis valstybinémis vieSomis institucijomis ir jstaigomis, kurios dél
savivaldybés savivalés gyventojy atzvilgiu neturi jokios sprendziamosios teisés, gali tik pasiulyti,
rekomenduoti, bet ne spresti. Tokiu atveju visuomené net nedalyvauja rinkimuose (Klaipédos mero
ir savivaldos rinkimai apie 24 proc. rinkéjy, rinkusiyjy esama valdzig apie 15 proc., kas atstovauja
likusius 80 proc.? Juk tai buty dauguma. Kita vertus, kad ir dauguma, bet be sprendimy priémimo
teisés... Nepaisant Klaipédos savivaldybés administracijos nuolatinio manipuliavimo siekiant
jvairiausiomis vieSo intereso interpretacijomis klaidinti visuomene - visi paminéti projektai miesto
bendruomenei yra labai svarbis, juk tai centras ir seniausio Lietuvos miesto atsiradimo vieta.
Taciau kaip matyti, minimi projektai neadekvatus, neatitinkantys miesto krasStovaizdzio
iSsaugojimo kokybés, galimai su didZiuliais paZeidimais ir busimomis pasekmémis. Visuomenés
sveikatos centras tai pripaZjsta. Taciau projektai toliau rengiami, nes kaip matyti, vienintelis
motyvas yra Lietuvos respublikos, Europos sgjungos mokesciy mokétojy léSos, tokiu atveju
prasome: Stabdyti Klaipédos muzikinio teatro rekonstrukcijg, nes rySium su tuo seka kiti su logika
prasilenkiantys projektai, tai Atgimimo aikstés, Danés skvero, Danés gatvés, Bastionuy tilto
projektai. Miesto bendruomenés noréty zinoti vieSg nuomone apie Siuos projektus, kurie turéty
biiti stabdomi, nes tai visiskai nesusije nei su darniu judumu, nei su darnia plétra (Galimai tik su
,2darniu“lésy jsisavinimu/pasisavinimu...). PraSome imtis ginti vie$gjj interesg. PaZymétina, kad |
architekty pareiskimg dél Klaipédos valstybinio muzikinio teatro pastato rekonstravimo nebuvo
net atsizvelgta... (https://sa.lt/architektu-pareiskimas-del-klaipedos-valstybinio-muzikinio-teatro-
pastatorekonstravimo-parengimo-paslaugos-vieso-pirkimo/) Tai rodo visuomenés nuomonés ir
specialisty pareiskimo ignoravima, galimai siekiant skubos tvarka spekuliatyviniais tikslais
uzsidirbti pinigy. PaZymétina, kad 2015-04-01 per Atgimimo aiks$tées projekto pristatyma
visuomené pageidavo fontano, suoliuky, dideliy medZiy pavésio ir jiros tematikg atspindincios

aikstés (Ne ,ménulio” su poZeminiu parkavimu®“...) Yra Zinoma, kad Muzikinio teatro statybai
naujoje erdvioje vietoje t.y. 6 ,Laivités“ teritorijoje prieStaraujanc¢iy nebuvo ir néra, tam pritaré ir
verslininkai. Todél praSome neignoruoti visuomenés prasymo dél Klaipédos muzikinio teatro
rekonstrukcijos stabdymo kol laikas. Jeigu Muzikinis teatras biity statomas naujoje erdvioje vietoje,
prie vandens kaip ir buvo planuojama, nebuty problemy su parkavimu. Danés gatvés platinimas
Sios problemos nesprendZia. Siuo atveju yra neteisinga visuomeneés atzvilgiu darkyti senamiescio
krastovaizdj, grusti viska ten, kur vietos ir taip néra. Nugriovus visg buvusj muzikinio pastatg
galéty atsirasti senovinio stiliaus bendruomeniy namai (bendruomenés namy poreikis yra
didziulis, kas atitikty naujo kokybisko valdymo modelj), kokia ir buvo Sio pastato paskirtis
(Kulturos namai, taciau architekturos poZituriu nei anuomet nei dabar statinys tam netinkamas,
senamiestyje turéty dominuoti senamiescio stilius). Taip pat aktualu, kad Salia muzikinio teatro
esantis gyvenamasis namas galimai yra avarineés buklés, gyventojai sutikty iSsikelti kitur.
Racionalus sprendimas buty viskg nugriovus statyti maZesnio tirio bendruomenés namus, o
muzikinj teatrg Laiviteés teritorijoje prie mariy, taiau visuomenés nuomoné ignoruojama.
PaZymeétina, kad kartojasi analogiSkai tos pacios praeities klaidos, nes jau anuomet, t.y. 1967 m.
,Viskas buvo daroma i$ bédos - Vykdomojo valdzia sumasté, partijai paliepus buvo duota komanda
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pirmyn. “, - pasakojo L. Jonaitis. (https://www.atviraklaipeda.lt/2019/05/25 /miestokulturos-
flagmanas-ant-ravelino-ii-dalis/) Siuo atveju ,lipama Zmonéms per galvas“ galimai vienu tikslu, tai,
kaip auk$¢iau minéta, galimai tik spekuliatyviniais tikslais siekiant greituoju buidu uzsidirbti pinigy.
Kitu atveju buty atsiZvelgiama j bendruomenes, visuomene ir vykdoma kokybé, o ne brokas ant
broko. PraSome imtis visy priemoniy ginant vie$ajj interesg dél Klaipédos senamiescio
kraStovaizdzio iSsaugojimo. Pagarbiai, Aida Dumbrauskaié P.S. Rastai iSsiysti: Lietuvos Respublikos
kultiiros ministerijai; Kultliros paveldo departamentui prie kultiiros ministerijos; Lietuvos
Respublikos aplinkos ministerijai; Lietuvos Respublikos valstybés kontrolei; ICOMOS Lietuvos
nacionaliniam komitetui; Lietuvos Respublikos valstybinei kultiiros paveldo komisijai; Seimo
kontrolieriy jstaigai; Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnybai; Finansiniy nusikaltimy
tyrimy tarnybai prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos; Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijai; Lietuvos Respublikos prokuraturai.

PPPPPPPPPPPVPIPPPIPPPPIPIPPIPVPIPD
KLAIPEDA SIANDIEN

KLAIPEDA LABAI TURTINGAS MIESTAS: UPE, KURSIY MARIOS, BALTIJOS JURA,

DAUG RENOVUOTUY GYVENAMU NAMU...

TACIAU...PASAULIO MOKSLININKAI SKELBIA, KAD ZEME NUO PERKAITIMO GALI ISGELBETI
TIK MILIJONAS NAUJAI PASODINTY MEDZIY. KLAIPEDIECIAMS REIKETU TAI PRISIMINT],
KAI PLANUOJA MEDZIU NAIKINIMA!
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DEL A. DUMBRAUSKAITES PRASYMO STABDYTI KLAIPEDOS MUZIKINIO
TEATRO REKONSTRUKCIJA

Atsakydami | Aidos Dumbrauskaités 2019-06-14 rasta dél Muzikinio teatro rekonstrukcijos
stabdymo, informuojame, kad pateiktas vieno asmens A. Dumbrauskaités skundas dél Klaipédos
valstybinio Muzikinio teatro rekonstrukeijos stabdymo, visos Klaipédos miesto bendruomenés parasy
pateikta néra.

Klaipédos valstybinis Muzikinis teatras 2015-11-13 sudaré projektavimo paslaugy sutartj su
VI ,,Lietuvos paminklai® ir jungtinés veiklos partneriais UAB ,.InZineriné mintis® ir Studio Gollwizer
architekten gmbH dél Klaipédos valstybinio muzikinio teatro pastato, Danés g.19, Klaipédoje
rekonstravimo techninio projekto parengimo paslaugos. Pagal sutartj projekto valdytojas kontroliavo
projekto parengimo paslaugos kokybe bei uZtikrino LR statybos jstatymo, statybos techniniy
reglamenty, projektavimo normy ir kity projektavima bei statyba reglamentuojandiu teisés akty
igyvendinima, projekto vieSinimg ir pristatyma visuomenei. Projektavimo sutartis pasiraSyta 2015-
11-13. Projcktavimo darbai vyko iki 2016-12-31.

2015-11-23 projekto valdytojas pakvieté klaipédieéius j teatro projekto pristatymg. Projektg
pristaté projekto autoriai: ,,Studijo Gollwitzer architekten gmbH" architektas Wolfgang Gollwitzer ir
UAB | InZineriné mintis™ architektai Nomeda Karolina Petnifiniené, Eimantas Pranevitius bei
projekto vadovas Tomas Burokas. Pristatymas vyko teatro didZiojoje saléje (Danés g. 19). Apie tai
buvo skelbiama respublikingje ir vietinéje spaudoje.

2016-04-18 Klaipédos miesto savivaldybés Tarybos posédZiy saléje (Liepy g.11) vyko
viesas Projekto aptarimas, kuriame dalyvavo ir visuomené, Apie viedinimg buvo skelbiama i¥ anksto
respublikingje ir vietinéje spaudoje.

2018-06-06 teatras pasiradé rangos sutartj Nr. F12-101/2018-06-06 su tarptautin vieSujy
airkimu konkursg laiméjusia UAB ,,Infes™ (toliau — rangovas) dél parengto Projekto igyvendinimo.
Suo metu vykdomi rangos sutartyje numatyti darbai. Rangos darbai prasidéjo 2018-10-01.
Atkreipiame Jlisy démesj j tai, kad teatro rekonstrukcijos Projektas buvo rengiamas bei vieSinamas
vykdant visy reglamentuojanéiy teisés akty nuostatas. Visuomenes atstovai turéjo visas galimybes
dalyvauti Projekto pristatymuose bei aptarimuose, detaliau susipazinti su projektu, uZduoti klausimus
bei reiksti nuomone. Siuo metu teatro rekonstrukeijos Projektas numatyta tvarka yra suderintas ir

BiudZeting jstaiga Tel. (8 46) 3960 08 Duomenys Xaupiami ir saugomi
Licpuy g. 11, 91502 Klaipeda Faks. (8 46) 41 0047 Juridiniy asmeny registre
EL p. dokumentai@klaipeda.it Kodas 188710823
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VPOPVPIPVPVPIPVPIPOPIPVPIPIVPIIPVPIVOIPVPIPIPIPOP
LIETUVOS ETIKOS UNIVERSITETO INFORMACIJA!

VINCENTAS JASIULEVICIUS, VALDYMO SISTEMU EKSPERTAS

KVIETIMAS UGDYTI JAUNIMA VALSTYBISKUMO, PROJEKTA VYKDYTI KARTA IS KARTOS

KVIECIAMI ATSILIEPTI, DALYVAUTI, ORGANIZUOTI, JGYVENDINTI SAVO APLINKOJE ,,LIETUVOS POLITINIO ELITO
(NE) BENDRAVIMAS SU BENDRAPILIECIAIS 2019 M. PROJEKTA4“DARBA4VYKDYTI KARTA 1§ KARTOS... BEI UGDYTI,
SVIESTI JAUNIMA4 PRADEDANT DARZELIU... . TAl UZTIKRINS GEROVES KURIMA IR SAVO TEVYNEJE (PROJEKTAS JAU
PRADETAS VYKDYTI, TURIME ATVEJU, KAI KURIE SEIMO NARIAI VENGIA KONKRECIAI ATSAKYTI ] RINKEJU KLAUSIMUS,
SUSITIKINETI GYVOMS DISKUSIJOMS...)

Gerbiamieji visi, Svietéjai, studentai, jaunimas, intelektualai, vietos bendruomeneés, ... , geroveés
niekas kitas nesukurs Lietuvoje-Tévynéje, jeigu nedalyvaus pats jaunimas, intelektualai, tai
Lietuva be ateities... Kovokime kompleksiniai su priezastimis sukélusiomis iSvaryma- daugiau
milijong gyventoju i§ Tévynés... Jau uzaugo karta Nepriklausomoje Lietuvoje... KaZkas negerai,
jeigu pajégiausi Zmones palieka savo Tévyne, pagyvenusius tévus? Ten reikalingi tiek, kiek
naudingi, bus visada svetimi-atvykéliai... ... Dauguma Lietuvos pilieliy (jaunimo, studenty)
nupilietinti - nesikiSu, nedalyvauju ,,politikoje*, o i§ tikryjy vadukai uZangaZuoti politiniy partijy-
jaunieji socdemai, jaunieji konservatoriai ir Kiti... . (O kur pilie¢io pareiga savo Tévynei?). Taip
galvojanciy nesikiSanciyjy dauguma pilieciy iSvaZiavo i§ gimtyjy namy... Nepriklausomoje
Lietuvoje beveik 30 mety nebuvo ugdoma jaunimas, pradedant darieliu- ,, kistis“- dalyvauti
valstybés valdymo reikaluose, (dométis kq nuveikia parinktieji seimo nariai, savivaldininkai), tai
turime, kq dabar ir turime. DidZiausias riipestis buvo- iSgrobstyti paveldétq valstybés turtq, kurj
pasisavino keletas procenty Lietuvos ,,gudriausiy*“ veikéjy . Vykdydami projektq, pamatysime kas
yra kas, kaip atsiskaito rinkéjams seimo nariai? Kokia gali biiti Valstybéje pertvarka, kai 14 mety
Seimas ,, nejgalus* priimti sau Seimo nariy darbo sqlygy taisykles-jstatymq, (studentai turi taisykles-
drausmina). Savanaudiskai nevykdo LR Konstitucinio teismo 2005m. nutartj, koks pavyzdys
bendrapilieciams ir jvaizdis? Kaip rinkéjai - vykdykime $ig pilieting pareiga, kontroliuokime, kad
Seimo nariai tinkamai-atsakingai atlikty Konstitucines pareigas, vykdyty rinkiminius jsipareigojimus,
periodiskai atsiskaityty rinkéjams (Seimo statutas 12 str. 1 d.). Neatidéliotinai biitinos Valstybés
esminés pertvarkos Svietimo ir mokslo, Kultiiros, Sveikatos, Teisingumo kryptyse, (Tai yra keturios
kolonos ant kuriy laikosi valstybé) , jteisinti realig Savivaldg , bei kompleksiniai, lygiagreciai -
darniai sudaryti palankiq aplinkg, kurti gerove Lietuvos regionuose, mokéti gebéjimus atitinkancius
atlyginimus, (parengti biudZetiniy institucijy darbuotojy atlyginimy proporcijy (koeficienty)
matricas.Tai parodo Sveikatos sistemoje Zenklus tritkumas gydytojy- specialisty, (keliy ménesiy laukimas
i priemimg), $vietéjy, kultiiros, mokslo, inovacijy kiréjy.Negalima gyventi principu ir siekti - ,, Néra
Zmogaus, néra problemos* . Biitina kviesti atsiskaityti Lietuvos Seimo narius miesty, rajony rinkéjams,
kq nuveike is savo 2016 m. rinkiminiy jsipareigojimy . Seimas piktybiskai nenori taisyti Valstybés
valdymo tobulinimo jstatymus, lemsiancius gerovés kiirimg Lietuvoje. Regionuose nekuriama darbo
vietos, nevystoma pramoné, savivaldybiy-diduma pavirte UAB ,,Savi su savais" veikia-naikinama
socialiné infrastruktiira, daugumai mery tritksta kompetencijos ir atsakomybés pries gyventojus, nemoka
uzsienio kalby bendravimui su investuotojais bei tritkumas finansy ir t. t. . Be trumpojo laiko keliamy
sveikatintojy, $vietéjy, kultiarintojy (darbuotojy) reikalavimy, jteikime cia ir dabar Kaip pilieciai-
rinkéjai kiekvienoje savo apygardoje Seimo nariui Kvietimq-priminimgq atsiskaityti ir kokius darbus
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privale padaryti, kuriy nepadaré pies daugiau porq deSimtmeciy.Skubus darbas

Visose septyniasdeSimt vienoje Lietuvos rinkimy apygardose jteikti Kvietimus-priminimus tiesiogiai
iSrinktiems Seimo nariams, (pirmoje eiléje jteikti LR Seimo komitety vadovams, pavaduotojams,
vadovybei, frakcijy vadovams ). Tik taip pamatysime ko verti miisy atstovai Seime? Tai privaloma
daryti karta is kartos, kaip ,,darbdaviai“ kontroliuoti, kad nebutume amZinais vargo kankiniais...
Reikia bent pabandyti visuotinai, pradéti nuo saves — keistis. Jeigu darbdavys (jmonés savininkas)
nepaZiiréty kq nuveikia parinktieji darbuotojai, darbininkai, tai bankrutuoty, nepervesty $vietéjams,
sveikatintojams, kultirintojams, pensijoms jmoky.Tad ir Rinkéjams- ,,darbdaviams* yra pareiga
kontroliuoti, kaip Seimo, savivaldybiy taryby nariai dirba. Tai privalu padaryti, netgi apeinant NVO

. vadukus “, kuriy dalis prisitaikéliski... Atspausdintame abiejose lapo pusése (Kvietimas-priminimas
viename lape). Kvietimg- priminimg Seimo nariui, pasiraso 6-9 rinkéjai (norintys Zinoti, kaip vykdo
tiesiogiai miesto/rajono (apygardose) bendruomenés isrinktam Seimo nariui ir lygiagreciai
pasiunciama El. pastu. Taip apygardose kreipiasi 2-3 grupelés (po keletq iniciatyviy rinkéjy) ar
nenupilietinty vietos bendruomeniy , NVO ar Vietos bendruomeniy centriniy taryby nariai , (ataskaitos
kaupiamos). (Ziiiréti priedq: Kvietimg — priminimg (tekstq), aiskinamgji rastg).

D¢l Seimo nariy nenorinciy bendrauti su rinkéjais -bendrapilieciais, bus bitinybé Kreiptis j Seimo
etikos komisijq, Ziniasklaidg ar susirinkus (piketuose, mitinguose), paziuréti kq veikia darbovietéje-Seime
... Tokia gavosi daugiameté litidna dabartiné ispilietinimo pasekmé — nebuvo to ugdomi vaikai,
Jjaunuoliai, (pradedant darzeliu - mokykla - aukstgja mokykla), o ir tévai to nesuvokia, neparuosti...).
Tai spraga Svietimo, tévy, intelektualy, LRT nusisalinimas..., Galvojama, kad gerove sukurs Kiti... Tad
imkimés realaus darbo, toliau skaitykime projekto aiskinamgjj rastq ir pasiraSe (rinkéjai) Kvietimg-
priminimg, jteikime savo Apygardoje isrinktam Seimo nariui.

POVPIPIVPVPIPIPVPIPIPIVIIVPIPVPIVPIPPPPIPVPOQ
SVEIKATA

Sveikas senejimas

Senatve prasideda nuo 30-35-eriy mety. Mazdaug tokio amZiaus baigiasi savaiminiai organizmo
palaikymo resursai. Jei zmogus nustoja judéti, visos kiino funkcijos pradeda stabdyti savo veiklag. Gamta
nebeplanuoja ilgai delsti, ruosiasi tokj kiing laidoti.

Pakeiskite vandens gerimo laika

Kardiologo informacija: pakeiskite vandens gerimo laikg ... tai labai
svarbu!

Visada atrandame tai, ko mes dar nezinome... AS paklausiau
gydytojo, kodel Zmonés daznai ir gausiai Slapinasi naktj. Mano
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kardiologo atsakymas — jégos trauka sulaiko vandenj jusy kino
apatinéje dalyje tuo metu, kai jls esate vertikalioje padétyije,
dazniausiai dieng (tinsta kojos). Kai jus atsigulate ir apatiné kano dalis
(kojos ir t.t.) atsiranda viename lygyje su inkstais, tai Si padétis privercia
inkstus Salinti vandenj, nes tai yra lengviau ir paprasciau. Tai susije ir
su kitais tvirtinimais!

Jau ankscCiau as zinojau, kad mums reikalingas minimalus vandens
Kiekis, kuris padeda organizmui iSplauti toksinus iS misy kino. Taciau
tai kg as iSgirdau, man buvo tikra naujiena. Pakeiskite vandens gérimo
laikg ... tai labai svarbu. Kardiologo informacija!

Tam tikru laiku geriamas vanduo maksimizuoja visg efektyvumag kune:
2 stiklinés vandens iS ryto — padeda suaktyvina vidaus organus; 1
stikliné vandens 30 minucCiy pries valgj — padeda pagerinti virskinima; 1
stikliné vandens, einant maudytis — padeda sumazinti kraujo spaudima;
1 stikliné vandens prieS miegg — leidzia iSvengti insulto arba Sirdies
smugio.

Taip pat galiu pridurti... Mano gydytojas man pasake, kad vanduo gali
padéti uzkirsti kelig naktiniams kojy méslungiams. Kada prasideda
meéslungis, kojy raumenys ieSko hidratacijos ir pazadina mus.

VP POPOVPIVIIPVPIVPIVPIVIPIPIVPVPIPIOVY
GYVENIMO FILOSOFIJA

Ar galima pamatyti véjq?

Siuokart atsakymo ieskoti tarp toli siekianéiy eilu¢iy nereikés: véjo né vienas i§ miisy
nesame mate. Nes visuomet matome tik jo pasekmes. Kartais jos visai malonios (kai prie juros
graziai plaikstosi vasariski graziy motery rubeliai), o kartais - itin baisios (pavyzdZiui, kai 1967
mety spalyje uraganas visiSkai sugriové Palangos tiltg ir nuniokojo pajirio miskus). Tiesa, ne visi
tai prisimena.

Taciau, jei paklausiu, kada panasus uraganas siauté Jisy sieloje, kada jis griové iki tol
kruopséiai statytus Jiisy tiltus, neabejoju: prisiminsite. Siandien $nekame apie pyktj.

IS pykcio galima parausti (kai kas sako - net pamélynuoti). Kai kuriy, sako, visg kiing
démés iSmusSa. Kai kas kvapo nebeatgauna. O visi kiti jausmai ateina véliau. Kai naktj i$
nuoskaudos (ir, Zinoma, pyk¢io) uZzmigti nebegalite. Kai norite musti, musti, ir - uZmusti. Kai be
garso isrékiate ,Niekada neatleisiu!“. Kai imate kvépuoti jau ne oru, o kazkokiu degiu miSiniu. Kai
ne rankas ar kojas, o, atrodo, Sirdj sutraukia méslungis. Ir taip toliau.
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Bet gi dabar taip néra. Todél lieka erdvés protingai Jusy minciai. Ir visiSkai ramiam
pasiskaitymui. Nors tai tikrai néra pati maloniausia tema.

Beje, uraganas néra bitinas atributas. Kazkas suskaiciavo, kad - jei vairuojate - tai
pakeliui j darbg ir i$ jo bent karta per diena Jums noréjosi tg kitg - Jusy paziuriu neteisingai
vairuojantj - nuSauti. Jei po kankinamai sunkios darbo dienos Jums norisi griute griuti j lova, o
kaimynas virSuje (23 valanda) 129 decibely stiprumu transliuoja Alg Pugaciova, kyla
neiSpasakytas noras padegti jo duris. Ir taip toliau. Baigiu. Nes tolimesnis konkretizavimas Sio
raSinio autoriui gali uZtraukti atsakomybe uZ neapykantos (kuri taip pat yra pyktis) kurstyma.

Kas gi atsitinka, kai supykstame? Vadovélinés tiesos yra tokios: jsitempia parasimpatiné
sistema. Toji pati, kuri valdo vidaus organy raumenis bei liaukas. Sutrikus tai sistemai, pirmiausia
kencia kepenys ir tulZies latakai. (Prisimenate tg ,iS pykc¢io net pazaliavo“?). Pyktis tampa pamatu
formuotis tulZies piislés akmenims. Paskui j kraujg i$siskiria adrenalinas bei noradrenalinas. Sie
hormonai ima kenkti kraujagysléms. (Sirdies bei kraujagysliy ligos - daZniausios piké¢iurny
palydovés). Gydytojai tvirtina, kad tarp infarktg patyrusiyjy - tikrai ne vienas ir ne du, kurie
kasdien rasdavo, ant ko griezti dantj. Ir, Zinoma, daktarai - jei Jusy visuotinis pyktis dar toli
nepazengé - Jums bitinai primins, kad visokeriopais tyrimais nustatyta, jog Zmonés, kaupiantys
savyje neigiamas emocijas, dazniau suserga vézinémis ligomis.

Po Sitokios tirados Jus, Zinoma, supratote, kaip blogai yra pykti, ir kaip - pykdami -
kenkiame patys sau. Ir dabar laukiate recepto, kuris iSgelbéty Jus nuo pykcio priepuoliy.

Turiu recepty, kaip nepykti ant lietuvisky (taip vadinamy ,Sventiniy“) televizijos
programy. Bet kai ji iSduosiu, paprasysit laseliy po kuriy Jusy nenervinty balsavimai Seime. Jei ir
tai pateikc€iau, turbut klaustumeéte, kg pasakyti Zmonali, kai ji - apZergusi $Snioksciantj dulkiy siurblj
- atskrenda j Jiisy kambarij, kai iki ketvirtojo kélinio pabaigos (,Zalgiris“- ,Lietuvos rytas“) lieka
pusantros minutés. Vaistai yra. Yra netgi vaistas nuo pykcio, kai ties prekybos centru randate
nulauzta savo automobilio veidrodélj. Bet esmé slypi kitur: turétume labai susirupinti savo
sveikata, jei dél kg tik iSvardinty prieZasciy...nesupyktume.

Psichoterapeutai ir psichologai yra prirase Simtus straipsniy apie pykcio ir streso
valdyma. Ir apie jo uzZgniauzimg - taip pat. Bet prisipazinkim: kiekvienas esame sutike ir pazjstame
visiSkai nekonfliktiska ir malony Zmogy su kuriuo mums vienoje kompanijoje visai nesinori buti.
Nes keistas jis toks: nes viskas jam gerai. Toks - tarsi nesveikas. Nes, kai emocijg ,uzspaudi“ viduje,
ji ten mutuoja. Eda jégas. Gimsta apatija. Kuri - kada nors - skaudziai i$lys j pavir$iy.

Bet dabar - ne apie tg Jusy paZzjstama keistuolj, o apie tai, kaip - jau gerokai supykus - ta
pyktj j rankas paimti.

Visos miusy santykius griaunancios emocijos randasi dél neadekvataus tikrovés
suvokimo. Siandien nespalvotas televizoriaus ekranas mums taip pat biity jau neadekvatus. Todél -
vos tik pajusit, kad jau kraujas verda, kad pyktis tuoj tuoj i pavirsiy iSsiver§ - pabandykit savy
rasti tokj keista jungiklj: jjunkite spalva.

Mat pyktis — nebandykite to uzginCyti - yra juodas! (90 procenty tikimybé, kad butent
taip ji isivaizduojate!). Paspalvinkit. PaZalinkit. Paraudoninkit. Oranzinés pridékit. Ir blogosios
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emocijos susilpnés. Sustiprés protingas poziuris j realybe. Bet Sis metodas - tik kreatyvioms, t.y.
kurybingoms asmenybéms.

Racionalesnj (matematiskajj) mastyma jvaldZiusiems reikalingas kitoks neuroniniy rysiy
modelis. Jiems patarimas - nedelsiant atskirti pyktj nuo likusio proto. Pradés Svieséti.

Jei esate ragave biologijos ar medicinos moksly - dar paprasciau: Jus gi tikrai Zinote, kad
bet koks stresas organizmui siuncia signalg ,reikia kortizolio!“. Tad teks skubiai apsidairyti, ar
néra Salia arbatinuko, ir kaisti arbata. (Arbata kortizolio kiekj organizme per minute sumazina 40
procenty).

Bet visa tai - tik i$ dalies patikrintos teorijos.

Gerai patikrinta teorija yra Jusy seneliy patirtis: suskaic¢iuoti nuo vieno iki deSimties.
Greitesnis Siuolaikinis metodas: bent iki penkil.
Agathos Christie metodas: , Protingi Zmonés nejsiZeidzia, jie daro iSvadas...”“.
Serloko Holmso ir Alberto Ein$teino metodas: ir realusis mokslininkas, ir garsusis pesonaZzas streso
akivaizdoje griebdavosi antrinés - tikrai ne profesinés veiklos - imdavo j rankas smuika.

NeZinomo autoriaus metodas: pasakykit sau, kad viena minuté pykCio atima 60
sekundziy laimés. Ir nusiSypsokit. Ta Sypsena labai nepatiks Jus jZeidusiam. Bet taip ir turi buti.

Pats geriausias metodas (nusiginklavimo technika): ,Taip, Tu teisus. Atsiprasau.“ Ir -
geresnis uz patj geriausia metodas: kvépuok. Kiekvieng kartg, kai jautiesi jsiutes, paniekintas ar
nelaimingas - kvépuok. Susikoncentruok j kvépavima. Ikvepk giliai. Ir iSkvépk. Ir dar karta.

Kol pamatysi véjg, o ne jo pasekmes.

P.S.Visos buvusios ir dabartinés pranasystés apie pasaulio pabaigg ir jvairias negandas yra
paprasciausias priminimas apie butinybe paklusti Sioje Visatoje egzistuojanciam jstatymui.
Kiekvienas kataklizmas, kiekviena stichiné nelaimé yra jusy netobulos sgmonés pasekmé. Ir
iStikryjy, kai susitinkate akis j aki su Siomis stichijomis, skinate savo nepaklusnumao,
egoizmo ir uzsispyrimo vaisius. Sanat KUMARA, 2006-03-22.

PP PPPPPPPPPPPPPPOPPPPOPPPPIPPD
REDAKTORES ZODIS

Siandiena diktuoja savas problemas, o jy turime so¢iai...Siame numeryje
sudétos pacios svarbiausios, o jy yra tiek, kad ir knygai uztekty...Kai esi aktyvus
gyvenimo litidininkas, tai viska ir matai, o be to riipi visi Lietuvos Zmones, nes
myliu juos ir norisi padaryti kg nors gero, kad gyvenimas nepraeity veltui.
SusipaZzinkite su pateikta informacijg ir nebijokite iSsakyti savo nuomone,
pasitlymus, pageidavimus, jeigu biisime kartu, tai tikrai pasiseks...

LaikraStélio redaktoré, korektoreé ir tecniné darbuotoja A.M.Gedviliené.
Labai atsiprasau uz klaidas, esu savamokslé. Gal atsiliepty galintys padéti? Pinigy neturime! Kvieciu
visus rasyti, komentuoti, spausdinsime. KvieCiame korespondentus i$ visos Lietuvos teikti
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informacija ir ne tik apie senjorus, nors jy reikalai irgi svarbus. Tai turi buti tokia medZiaga,kaip
pagerinti jvairaus amziaus Lietuvos gyventojy padétj. Atsirado nauja rubrika , Lietuvos Etikos
Universitetas, siyskite savo pamastymus keiskimés nuomonémis ir asime vis geresnius sprendimus
kartu!

Lietuvos pensininky susivienijimas priima nuo 18 mety - pagrindinis tikslas - karty solidarumas ir
VIENYBE!

Autoriaus teises saugo Lietuvos istatymai! Laikrastélyje paskelbta informacija ar idéjos, gali buti
naudojama tik paminint autoriy ar Saltinj.

Pastaba; redaktorés nuomoneé gali nesutapti su autoriy nuomone.

PP OPPPPPIPIPPIPVPIPIPIPPPPIPIIPIPIOIVPOPIPY
MUSU DRAUGAI
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http://www.apicentras.lt/
http://www.akl.lt/
http://www.sbasociacija.lt/
http://ecotopten.lt/
http://www.organic.lt/
http://top-10.lt/

